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 چکيدٍ

او  وٝ « ـٌؽ ٢ٛٙ١ٔ»ٚ « الله وّٛن ا٣ِ»ا٘ىبٖ ث٥ٙب٢ ٠م٣ّ ٚ ث٥ؽاـِ لّج٣  ٤ى٣ اق ٥٘بقٞب٢ ؼـ٣٘ٚ ٚ ضبخبت ٚخٛؼ٢ 

ٝ     ثب وبضبت ٚ وٙٛش ٚخٛؼ٢ آؼ٥ٔبٖ ٚ وبغابـ ٚ ٞٙؽو١ ٞىا٣ ٚاـِ ٘ج١٥و     ٌبٖ ٕٞبًٞٙ اوو  ٚ ثوب أولاٞ ٔٙٝٛٔو

« فٙوفت  اِوبِ  »وٙوؽ ووٝ ثوب     ٌبٜ غٛؼٕ٘ب٣٤ ٣ٔ غف٤كٜ ٚ فٙفت پ٥ٛ٘ؽ ضم٥م٣ ؼاـؼ. ٔفٚـت ةطم٥ك ؼـ ا٤ٗ ق٥ٔٙٝ آٖ

ٞب٢ ا٘ىبٖ ؼـ ِفاٖٙ ٔىام٥ِٓ وّٛن  ٞب  ٘جب٤ٟ ٚ ٔكاج وٙد٥ؽٜ ٌٛؼ ةب اوا١ؽاؼٞب  اواطمبق« ا٥ٕٞ  ٘ج١٥  ٚ غف٤كٜ»ٚ

« ٌفا٣٤ وّٛو٣ ؼـ ـٌوؽ ١ٔٙو٢ٛ   ٘مً وثفت»خب٘جٝ ثبٌؽ. ا٤ٙدبو  وٝ وػٗ اق  ٚ وج٥ُِ ـٌؽٙ ٢ٛٙ١ٔ ٔٛـؼ ةٛخٝ ٕٞٝ

ؼـ و٥ف ٚ وّٛن ثب٣ٙ٘ ٚ ـٌؽ ١ٔٙو٢ٛ  وثوفت ٚخوٛؼ ؼاـؼگ اٌوف      آ٤ؽ ٚ ا٤ٗ پفوً ٘فش غٛاٞؽ ٌؽ وٝ آ٤ب ثٝ ٥ٔبٖ ٣ٔ

آـ٢  زٝ ٘ٛٞ وثفة٣ او  وٝ ٞٓ ِب ت ٚ ِبؼق ٚ ٞٓ ؼـ ٔاٗ ِفاٖٙ وّٛن لبثُ ةج٥٥ٗ ٚ ة٥٥١ٗ ثبٌؽگ ٔمبِو١ ضبٔوف   

ٌفا٣٤ ث٣ٍٙ٥  ٌفا٣ٍ٤ ٚ ـ٣ٌٚ پبوػ٣ ثؽ٤ٗ پفوً او  ةب ٞف وؽاْ اق وثفات ٤بؼ ٌوؽٜ ـا ٔوٛـؼ    ؼـ وٝ ٔطٛـ: وثفت

 ٥ُ ٚ ة٥ّ١ُ لفاـ ؼاؼٜ او .ةطّ

 ٌفا٣٤  ـٌؽ ٢ٛٙ١ٔ  ِفاٖ  وج٥ُ  ث٥ًٙ  ٌفا٤ً  وًٙ  ٔفاضُ ٚ ضبلات. وثفت ّب5 ول٘ذٍاطُ
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ىبٖ ؼـ ؾات غٛ ِ ثب٘ٗ ٚ ٍٔابق ـٞب٤٤ا٘ ِ ٜبٞف ثٝ ٠بِٓ ؽٖ ثٝ ٌوٟؽٙ ٌوٟٛؼ   ٥اق ـ٘حِ ففاق ٚ ـو ٣ً ٘بِت ٠فٚج اق ٠بِٓ

ىبٖ ٣وّٛن ثب٘ٙ ف ٥ٚٚ ضلاٚتٙ ِٚبَ او  وٝ ضَّٛ آٖ ثب و اٛٞؽ ثٛؼ؛ وّٛو٤پؿ أ بق ٥و ٚ ٘ ٣ؼـٚ٘ ٣وٝ وٍٍ ٣ف غ

اٚل٠  ٢فٙف ىبٖ او  ٚ ١ٕٔٛلاً اق آٖ ثب  ىبٖٗ ٥ٌٛؼ. ؼـ ٠ ٤٣بؼ ٔ« ٠٣ففبٖ ٠ّٕ»ا٘ اٚضوؽ  ٤و ٞب ؼـ  ضبَ ا٘  ٢ه ٔفةجو١ 

ٍوبٖ  ٤ٞب بقٞوب  اووا١ؽاؼٞب ٚ اوواطم    ٟ  ٔوكاج ٥٘٤ىاٙؽ ٚ ثٙب ثف ٠ُّ ٚ ؼلا٤ُ ٔػاّف ؼـٖٚ ؾات ٚ ثفٖٚ ؾات وٝ ثٝ ٘جب

اٜـ ٚ ـٚي  ـٚض ٣ثفٔ اٛٞوؽ ٌوؽ ٚ ثب  ٥ٞفوؽاْ اق آ٘بٖ ٘ ٣ىفؼ وّٛو٤ٝ ٚ ـ٥ٌٚفؼؼ  ٘ٛٞ  خٙه   ىواٝ اوو    ٤ك ٔافبٚت غ

ِوٛـت   ٣ٚ ٠ففوب٘  ٣ب٥٘و ثوف اووبن ١ٔوبـف ٚض    ٣  ٔٙبثٟ ٚ ٠ُّ ٚ ؼلا٤ُ ةىثف وّٛو٣  ٔجب٣٘ؼـ ق١ٙ٥ٔ ١ٔب٘ ٥٥ٙ٣وٝ ةج

ٛ   ٣ٌفا٤و  غبواٍبٜ ٔىئ١ّ وثفتٌٛؼ وٝ ٘مً ٚ  ٣ٔٗ پفوً ٔٙفش ٤فؼ. اوٖٙٛ ا٥ٌ  ٣ٚ ووّٛن ثوب٘ٙ   ٢ؼـ ـٌوؽ ١ٔٙو

 ٣ٙو ٥ٚ ٠ ٣  ٚ ٔوفٚـت ٠ّٕو  ٥ؼـ َ٘ٛ إٞ ٣غبِ ٣ٚ ٔفٚـت ١ٔففا ٣  ٥ّٕ٠ٗ پفوً  اق ا٤ٕٞى گ پبوع ثؽ٥ز

اَٛ ٚ ؼـ ٤٠ٓ وٝ ٥ٛٞبث٥ٓ ٚ ث٥ثفغٛـؼاـ او  ةب ثؽا٘ بٖ ٥و آؼٔ ٢ٞوب    ٥ضبَ اوا١ؽاؼٞب ٚ ٜففٗ ٥  وّٛن ٚ ٔمبٔبت ٚ اض

بٖ ثبثا١ اففاؼ ٚ وف اِمؽـ  ٔٛووْٛ ٚ ِٔٛوٛف اوو   وفزٍو١ٕ     ٥ثٝ ا٠ ٠٣ففبٖ اولأ ٢ٛن وٝ ؼـ فٕبؼـ وبض ٙ وّ

ٍوف  ؼـِوطف   ٤ؼ ٢ؼاـؼ. اق وٛ ٣٘مً ٚ وبـثى  ثىكا٤ ٣ٗ ٚ آؼاة وّٛو٥ؼـ ـٚي ٚ آ٤ ٣وثفات ثٛؼٜ ٚ وثفت وّٛو

ٓ ٥ةمىو  ٣وٝ ؼاـ٘ؽ  ثٝ الىبٔ ٣بت ٔػاّف٥ث٥ضك ثب ةٛخٝ ثٝ ض ٢بٖ ٌؽٜ او  وٝ وبِىبٖ و٥ٛث ٣ٚ وات وّٛو ٠٣ففب٘

ؽ:  ٌ٘ٛاٝ ٣قاؼٜ آّٔ ٌٛ٘ؽ. ٠لأٝ ضىٗ ٣ٔ ؽ: لىٕ ٙؽ وٝ وبِىبٖ ثف ؼٚ لى٤ٌٓٛ ٣ث١ٓ اق اُٞ ٚضؽت ٔ »ا٘ ٚ  ٣اـٔو  ٣ا٘

٘  ٣ف ٚ وّٛن ؼـ اـْ ٥ٔو ٣لىٕ ٤ٙ١٣  ٢وٕبٚ ٣لىٕ وٙٙوؽ؛ ٔفٓووَت    ٣فاٖ ٚ خوٛلاٖ ؼـ ووٕب ٔو   ٥و وٙٙؽ ٚ ث١وٓ 

ٗ « فىف اوو   ٢ؾوف او  ٚ ثفٔاق وبِىبٖ وٕبٚ ٣وبِىبٖ اـٔ ب اٞوُ ١ٔففو    ٤و (؛ 35  ٘ىاو١  1377 ٣قاؼٜ آّٔو  )ضىو

اـ ثٝ وبِىبٖ ٔدؿٚة  ٔدؿٚثبٖ وبِه  وبِىبٖ ٔطٓ ٚ ٔدؿٚثبٖ ٔطوٓ ةمىو   ٗ   ٓ ووفؼٜ ٥وبِىبٖ  وؽ )اثو   ٢فٙوب ـ ا٘

ؼـ ضوٛق٠   ٣بٌٌٛ٘وجٟبت ٌٛ٘و   ٣وبِىبٖ  وفز١ٍٕ واالات ٚ ضا ٣  وّٛو٤(. ٘بٌفاٝ ٕ٘ب٘ؽ وٝ 19-20ٛٞ  َ 1374

ىبٖ ٣ٌٙبغا ٣ٞىا ٢ٞب خٙجٝ -وٝ  ٣ٓ وّٛو٥بـ ٚ ةفبٚت ٚ ةج٥١خجف ٚ اغا ٌوٛؼ. ضوبَ    ٣ٌؽٜ ٚ ٔ -ؼاـؼ  ٣ٌٙبغا ٚ ا٘

ف ثف غبواٍبٜ  ثوب   ٣ووّٛو  ٣ٌفا٤و  افكٚؼٜ ٌٛؼ  وثفت ٣ٔىبةت  ٔىبِه ٚ ٍٔبـة وّٛو ٢ٞب ٌؽٜ  ةفبٚت ٚ ةٟبف  بؼ٤اٌ

اٖٚ ٣ٌٙبغا ؼلا٤ُ ١ٔفف  ػسو١ آٖ ثوٝ   ٤ؽ ٔىئّٝ ٚ ةبـ٥ٙؽ ة٤ِٛدٝ  ففا٥وٙؽ؛ ؼـ ٘ا ٣ٔ ٣اف غٛؼٕ٘ب٥ٍ٤ث ٣ٌٙبغا ٚ ٠ُّ ـ

اـِ ٢وبق بؼ ٌؽٜ ٚ ٔا٤ٟٓاثطبث  بٖ ـٌٚوٗ  ٥و ٗ ث٤و ٌفؼؼ. ثوب ا  ٣ىٓ ثف٠٥ٔففبٖ ٚ ٠بـفبٖ ؼـ لبِت آٔٛق٠ ِّص وُ ثٝ پّٛ

 ٣ؼـ ٠ففبٖ  ثٝ ٤ٚومٜ ٠ففوبٖ ٠ّٕو    ٣وّٛو ٣ٌفا٤ ُ وثفت٥ُ ٚ ة٥ّ١ٗ  ةط٥٥ٌّ٘ٛابـ ضبٔف  ةج ٣ٌٛؼ وٝ ٔىئ١ّ اِّ ٣ٔ

ٝ  ٢ٞب ٣ف ٚ وّٛن  ٕٞفاٜ ثب زفا٥٤وثفت ؼـ ؼـٖٚ و ٣بث٤ـؼ ٣ٗ ١ٔٙب وٝ ز٤ٍٍ٘ٛاو ؛ ثؽ ٣اولأ ٌوبٜ   مٜ آ٤ٖو ٚ آٖ ثو

اٛٞ ٚ الىبْ ةىثفٌفا ٤ثف ٌف ٣وٝ ٔجاٙ اِٛٓ ووّٛو     ١٣  ضمٝ ٚ ا٘ ٛ  ١ٔ٣ٙٛف ثٝ ووجُ ٚ ِوفاٖ  ٠و ٚ  ٢  ٔمبٔوبت ١ٔٙو

اٛـ ٚخوٛؼ   ٣ووّٛو  ٢ٞوب  ١ؽاؼٞب ٚ اواطمبق  اوا٣  ضبلات ـٚض٣ٔٙبقَ ثب٘ٙ و ٚ  ٣بت ووّٛو ٥و ثوٝ ٕٞوفاٜ ةدفث   ٢ٚ ا٘

اٛٞ ٚ الىبْ وثفت٤آٖ ثفآٔؽ ٢ٚ خٛ فؼ ٚ ٔب ؼـ خى ٥  ٔمّٛؼ ٚ ٞؽف لفاـ ٠٣ٌففب٘ اـ ثب ةى٣وّٛو ٣ٌفا٤ ٓ وٝ ا٘ ٝ ٥و   

اـ٥٥ةج ٠٣ففب٘ و ٣ب٥٘ٚض ٢ٞب ؽ ثف آٔٛق٥ٜٚ ةإو اٚلٟ ٔىئ١ّ ٔب ؼا  ٣دوبث ٤او . ث١وؽ ا  ٣ٚ وّج ٣دبث٤ؼٚ ث١ؽ ا ٢ٗ و٥ٙٓ. ؼـ 
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ٝ  ٚ ث١ؽ وّج ١ ٤ِب ت ٚ ِبؼق ؼـ ؼـٖٚ وّٛن ٌف ٣ٌفا٤ ٗ وثفت٥٥٘بٜف ثٝ ةج ا٘ـ ثوف   ٣٘بٜف ثٝ ٘مؽ وّٛن ٔجاٙ ٣ٔطٛ

و  ٣ةٕٕٙ ٢ٞب ٗ ث١ٔؽ ثب ؼلاِ ٤ك او  وٝ ا٤ٌف ١ ٤ف ٚ ٌف٥ومٖٛ ةىّ اٛٞوؽ ٌوؽ. ؼـ ٌ٘ٛوابـ پو      ٣ٚ اِاكأ ً ٥٘وفش غ

اٛٞؽ ثٛؼ؛ اٌ ٣دبث٤  ثب ث١ٔؽ ا٢ـٚ ٌ٘ٛوابـ  ٌوٙبغ     ٣ثفغٛـؼاـ اوو . پوه زفا٤و    ٣  غب٥ِك اق ا٥ٕٞ٘ ٣فزٝ ث١ؽ وّجغ

 ٣ٌفا٤و  ٗ ٘موً وثوفت  ٥و٥ بٖ ٚ ةج٥و الله اوو  ٚ ـٚي ٔوب ؼـ ث    ٣آٖ ؼـ ٔمبْ وّٛن اِو  ٣بث٤ ٤ٍٝٚ ـ ٣ٌفا٤ ٘مً وثفت

اٛٞؽ ثٛؼ.٥ف ٚ ة٥ُِٛ  ٘ٝ ة٥ُِٛ ٚ ة٥ّ١ثف ةطّ ٣ٔجاٙ ٠٣مّ و ٣  ـٚي ٘م٣ّوّٛو  ٝ غ

ٖ   1ٌ٘ٛوابـ پو٥ً ـ٢ٚ  ثوف اِو٣ِٛ زوٖٛ:      اق و٢ٛ ؼ٤ٍوف    ٖ    . ٠و٥ٗ ثبثو  ا٘ىوب . 2 ؛ٞوب ٚ ووفاِمؽـ آؼ٥ٔوب

. ةفوبٚت ؼـ ٥ٔوكاٖ   4ٞوب؛   . اغالاف اوا١ؽاؼٞب  ٘جوب٤ٟ ٚ ٔوكاج  3ٞب٢ وبِىبٖ؛  ٞب ٚ ٌفا٤ً وٙٙؽ٣ٌ ث٥ًٙ ة٥٥١ٗ

ٖ  ٞب٢ ٔافةت ثف ٠ّٓ ِب ت ٚ ٠ُٕ ِبِص ٚ اواطمبق ٔدبٞؽت ا ثوب  ٞوب ووٝ وثوفات  ـ   ٞب ؼـ ٘ٝبْ آفف٤ًٙ ا٘ىوب

 ُ٘فٛن  ثّىٝ اَ٘فبن آؼ٥ٔبٖ ٔامْٛ وبغ .

 (يجصْر ين )هببديي هفبُييجب

ٌفا٣٤ وّٛو٣ ؼـ ـٌؽ ٢ٛٙ١ٔ  ةٛخوٝ ثوٝ ا٤وٗ ٘ىاوٝ لاقْ اوو  ووٝ ثوف         ؼـ ةج٥٥ٗ ٔجبؼ٢ ةّٛـ٢ ٘مً وثفت

 ضى٣ٕ  و اِطبة ةفىف ٚ اـثبة ١ٔفف  ٚ ٔطممبٖ اُٞ ف٥ّٕ  ٚ ففقا٣ٍ٘ ـٌٚٗ او  وٝ ثف ٔطٛـ ٌكاـ٠ ٔٙٙم٣

َِ لٕو٥ٝ ٤وب لٕوب٤ب          « ٤ك ثلاةّٛـ ٔطوبَ اوو   ةّؽ» ٚ ؼـن ٚ ؼـ٤بفو  ؼـوو  ٚ ؼل٥وك ٔٛٔوٛٞ ٚ ٔطٕوٛ

ٞوب٢ ١ٔٙو٤ٛا٣ ـا    وا٥ك ثٛؼٜ ٚ خ٢ّٛ ثى٥بـ٢ اق غَجٗ ٚ غٙبٞب٢ ١ٔففا٣ ٚ ومـاٞٝ ـ٢ٚ وٛق ٚ وفىٙٝ  ٔغبِٙٝ

فؼات غٛاٞؽ ٌفف  ٚ ٥ُ٘ ثٝ ز٥ٙٗ ٞؽف اـقٌٕٙؽ٢ ٔطابج ث٥وبٖ ٚ ةج٥و٥ٗ ٔجوبؼ٢ ةّوٛـ٢ ٚ ةّوؽ٤م٣ ٚ ٔفو      

 و٥ّؽ٢ ٔٛٔٛٞ ٚ ٔىئّٝ ٔٛـؼ ةطم٥ك او .

 هفِْم سلْک 8

َ ٤مو١ اِطموب  ٥ثوٝ ضم  ٣م٥ٞؽف لفة ضم ٚخٛؼ ثب ٚ ٔفاةت ٣ف ؼـ ثب٘ٗ ٞىا٥اق و او  ٠جبـت وّٛن ٝ  ك ٚ ِٚوٛ  ثو

ىب٘ ٢  ٚخٛؼ٥ّٔٙك ٚ ّٔٙكِ وٕبَ ثف ضىت و١ٝ ٚ ٜفف وٕبَِ اٚلٟ  و٣ٚ أ ؽٖ ٚ ـفواٗ؛  ٤و ؼ ١٣ٙو ٤ف ٚ وّٛن ٥. ؼـ 

فىو ٤ّ٘جؽ ٚ ةٌٛٝ ا ٣قاؼ ٚ ة١ٌٛ ٔ ٢ٚ خٛٞف ٢وٝ ـفاِٗ ٟ٘بؼ اٛ   ٣ٚ ـٚضوب٘  ٣ٗ وففِ ا٘ ب٘  ٘فوه ٚ  ٥ب ِو ٤و   ٕٞب٘وب ةمو

ّفاف اق ٠بِٓ ٘بوٛت ٚ لٟٙ ٠لا٤او ؛ ق ٣بٔ  ٘فىب٤٘ؼـ پفةٛ ٔدبٞؽٜ ٚ ـ ٣ثب٘ ٍا٤ٗغٛ بـ ِو١ت ٚ  ٥ك ٔبؼٜ ثى٤فا ا٘

وٗ )خٟبؼ ٘فْ ث اٛـ او  ٚ خك ثب خٟبؼ اٚ ٗ ٠مُ ٚ ٠ٍك( ؼـ ٔفاةوت  ٥ف )خٟبؼ ٘فْ ثٗ فٕب٤ُ ٚ ـؾا٤ُ( ٚ خٟبؼ اوج٥ؼٌ

اٛٞؽ ٌؽ. ثٙبثفا ٣وّٛو ؽن ثب ٔدبٞؽت ٍٔفٚٞ ـٌا٤ٝضبُِ ٘ػ ؽن ا٘ اـ ٔو٣  ٢ٞب ٗ  وبِه ا٘ ِ وثفت  ٌىوّؽ   ٠ّم١ ٠بِٓ

اٚلاةف وفف ٔ اِٛٓ ثبلاةف ٚ  ٗ  وّٛن ٠ففب٣٘ ضفو  ثب٣ٙ٘ ٘فوه اوو  اق ٔجوؽؤ ٠وبِٓ     ٤وٙؽ. ثٙبثفا ٣ٚ اق ٠بِٓ ٘جٟ ثٝ ٠

ؼـ خٛٞف آؼٔو٣ اوو     ٢ٚ ٟ٘بؼ ٣ٍف  ضفوا٣ ٟ٘ب٤٘بٖ ؼ٥او . ثٝ ث« ةٛض٥ؽ»٠مُ؛ ٚ ٔمّؽ ٟ٘ب٣٤  ٔبؼٜ ثٝ و٢ٛ ٠بِٓ

اـ اق ٠بِٓ وثفت ثٝ ٠بِٓ ٚضؽت وٛق ٚ و٥ف ٣ٔ اٛؼ٥ؼٞؽ. ثٝ ة١ج وٝ ٢ٚ  ف ٥ٚ وو  ٣ٗ ضفوو  ؼـٚ٘و  ٤  ا٣آّٔ ٢ف اوابؼ خ

فى اٜـ ٚ غٕفِ ٘ف٥بقٔٙؽ ؼ٥ِ  ٕٔجٖٛ ٚ ٣٘ا٘ ىبٖ و»ك او : ٤ُِ  وو   ٔٙوبق٣ِ     ٥ِفٚـتٙ ٔٙىدٓ ا٘ ٝ ووفف ٕٔوجٖٛ اٚ
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اـ ثٍٙبوٙؽ ٚ ثب ٕٞف٣ٞ غٕف ٣٘ وٙٙوؽ  اٛؼ٢ آّٔو٣    )« ؼاـؼ وٝ وبِىبٖ ِبِص ثب٤ؽ آٟ٘ب  (؛ ٚ 231  َ 6  ج 1388خو

ةوؽـ٤د٣ اوو . ووبِه     ٢ف٥ب و٥ف ٚ ٤ِ  غفٚج ٣ٌء اق لٜٛ ثٝ ف١ُ ؼـ ٌؿـ قٔبٖ ٣ضىٕ - ٣ضفو  ؼـ لفا   فّىف

اٖٛ ٔٙبقَ آغفت ٘وبْ ثوفؼٜ   ؼـ وّٛن ٠ففب٣٘ ٥٘ك ٔاؽـخبً اق ٔٙبق٣ِ ٚ ٔمبٔبة٣ ٣ٔ وؽ ٚ اق   ٌؿـؼ وٝ ٠ففب ٌبٜ اق آٖ ثب ٠ٙ ا٘

ف ١ٔفف  ثؽاٖ ضبُِ ٍ٘ٛؼ  وبِه اق ض ٣ا٥زٙبٖ إٞ اٜـ٥ثفغٛـؼاـ او  وٝ اٌ   ٚ اق «ٔولاِ  »ؼـ  ١ٔ٢ٙٛ ٣ٌٙبو ث 

اٛٞؽ ٌؽ.  «  ٤اٛغ»ٌففابـ ٣ثب٘ٙ ٣ٌٙبو خٟ  ٞؽف  غ

ٛ ٤وبق ؼـ وبض ٙ وّٛن  ـٌؽ ٚ ق ضبَ وفٌ٘ٛ ٗ ٥ٗ ٚ ؼـ ٤٠بؼ٥بـ ث٥ٙاق اثطبث ثى ٣ى٤   ثطوث ؼـثوبـ٠   ٢ى  ١ٔٙو

ٌوؽٜ   بؼ٤و ٚخوٛؼ ؼاـؼ. ـٌٚوٗ اوو  وثوفات      ٣ٔػاّفو  ٢ٞب ُ آٖ  لفا  ٥ٗ ٚ ةط٥٥ّاو  ٚ ؼـ ةج ٣وّٛو ٣ٌفا٤ وثفت

بـٜ ٔ ٣ثفغٗ لىٕ  اق ثطث ثٝ ٤ؼاـ٘ؽ وٝ ؼـ ا ٣ٔػاّف ٢ٞب وفزٍٕٝ  ٓ:٥وٙ ٣اٌ

 ٚخٛؼ ؼاـؼ؛ ٔثُ: ٣ٔاٟبفا ٣ٔافبٚت ٚ ضا ٢ٞب ٗ ١ٔٙب وٝ ٠ففب٤ٖاو ؛ ثؽ« اُِ ٠ففبٖ»ٔا١ّك وثفت  ٣ٌبٞ

 ثبثب؛   ٢ٚ وب ٣ٍٙب ٔٛـة٤  وف٥٤ّٛ٣  وٛ ٣پٛوا   اوٙىبـ  وفظ٥ٙ٣  خ٣اِف( ٠ففبٖ ثٛؼا٤

 ىٓ ٚ وبثبلا؛  ٤ؽ٥ة( ٠ففبٖ ضى

 ٘ؽ. ٔٛخٛؼ ٣ا٢ وٝ ؼـ ؼـٖٚ ٔؿاٞت اولأ ٣ثب ١ٕٞ الىبْ  ٔىبةت ٚ ٍٔبـة وّٛو ٣ج( ٠ففبٖ اولأ

اٚلٟ ٕٔىٗ او  ثفغ ثوف   ٣ٔجاٙ ٢ٞب بؼ ٌؽٜ  ٚخٛؼٙ ٠ففب٤ٖ ٢ٞب ٘بؼـو  اق ةىثف٠ففبٖ ٢ٞب ٚ لفا   ٣ثب ةّم ٣ؼـ 

ؽ٤ ٣ٚض اـِ ١ٍ٢ ثٍف٤ب ا٘ َ  ٣ٌفا٤ ٚ وثفت ٣ىٓ ٠ففب٥٘اـ ضبو٣ اق پّٛ   ٞوف ووؽاْ اق   ٥و ب٘ضم ٢ب٘وٝ ثوٝ ١ٔٙوب   ٤ٌفا ٌوٕٛ

ٙؽ؛ ؼـضب٤ِ ٢ٞب ٠ففبٖ ٖ ٤پوؿ  ٢ثٝ ١ٔٙوب  ٣ٌفا٤ ثٝ وثفت ٣ٚ ٍ٘بٞ ٣ٗ ةّم٥وٝ زٙ ٣بؼ ٌؽٜ ثؽا٘ ٔاىثوف    ٢ٞوب  في ٠ففوب

  ٣ٌفا٤و  ٗ ٘ٛٞ وثوفت ٤او  وٝ ؼـ ا ٣ٗ ؼـ ضب٤ِاو . ا ٣ث ٔجٙب٥٤ٔاٟبف  اق ض ٣ٚ ضا ٣ٔاٙٛٞ ٚ ٔافبٚت اق خٟ  ثٙب٤

  ٔٙوبثٟ ٚ  ٣ك ٠ففوبٖ ثوب ٞوف ٔجوب٘    ٤ّٔوبؼ  ٣  ٚ ِوؽق ةٕوبٔ  ٥و ضمب٘ضك ٚ ثبُ٘ ٚ ِؽق ٚ وؿة ٔٙفش اوو   ٘وٝ   

كخوٝ ٚ ٘جوب   ٣ٌفا٤ وثفت .1  ؼٚ ٘ٛٞ او : ٣  ٘ٝ ٠٣ِٛ٘فٔ ٣ٌفا٤ ٍف  وثفت٤بٖ ؼ٥وبـوفؼٞب٣٤. ثٝ ث ٟ  ٤ضك )وثفت أ

اٛفُ  اغالاف لبِؽاٖ ٚ ٔمبٔبت( )ٌف٥٘ ثب٘وُ )ثب٘وُ ثوٝ     ٣ٌفا و  . وثفت2(؛ 249-246  1392َ  ٣ف٤بت ٚ ٠مَٛ  ٘

 ١ (.٤ٌف ٢ٟٔٙب ٢ٞب اٜـ ٣ٔإبؼ ٚ ضا ٢ٞب ١ ٤اق ٌف ٣ٔػاّف  ٔافبٚت ٚ ٔاٟبف  ٔجٙب٤ ٢ٞب اٜـ ١ٔ٢ٙب

ٌوٛؼ.   ٣ؽٜ ٔو ٥٘بٔ ٣وّٛو ٣ٌفا٤ ؼـ ٔمبْ وّٛن او  وٝ وثفت« م ٥َِٚٛ ثٝ ضم ٢ٞب اٜـ»ٔا١ّك وثفت   ٣ٌبٞ

اـ٥ٗ ١ٔٙب ٤٘ا اٜـ ٣الىبٔ ٢ك ؼا ف ٔمّٛؼ اق وثفتٙ  اٜـ٣ووّٛو  ٢ٞوب  او : اٌ ِوب ت ٚ ِوبؼق ؼـ ٔواٗ ِوفاٖ      ٢ٞوب    

اٜـ٤ٓ ثبٌؽ  لبثُ پؿ٥ٔىام ف ٔمّٛؼ اق  ب اٌ اـٞو   في او ؛ أ اٜـ ٌف  ٣ٞب  ٞوف   ٣   ٚ ضاو ٥و ١  ٚ ٠ملا٤٘ك اق ٌوف ٤و ِٚوٛ 

طفاف ٢ٞب اٜـ اٜـ ٌ ٣ف٥وػ ٣ا٘ اٛـؼ ٍٔبثٝ ثبٌؽ  ٤قا ٚ ٌفة غٕف  ةٛٞٓ ٣بٞبٖ ؼاـٚ ٥زٖٛ  ٝ و ب ٔ  واوو     ٢ٌوف  وٝ اثبضو

 ٣ثوف ٔجوب٘   ٣وبؾة ٔجاٙو  ٢ٞب ؽ ٚ ٠ففب٤ٖ٘ٛپؽ ١ٔ٢ٙٛ ٢ٞب ب٤ٖاق خف ٢بـ٢٥ ؼْٚ وٝ ثىل١ٙبً ٘بؼـو  او  ٚ ا٤ٗ ١ٔٙب

ٔب٘  ثبُ٘ او . ٣وّٛو ٣ٌفا٤ فؼ وٝ وثفت٥ٌ ٣اـ ؼـثف ٔ ٣ىا٤ٚ وىٛلاـ ٣ىا٥جفا٥ِ  ٣ِىا٥اٚ

ٚ  ٣؛ ٔٙبخوبة ٣بت وبِىبٖ او ؛ ٔثُ لوجٓ ٚ ثىوٗ ـٚضو   ٥  وثفتٙ ضبلات ٚ ـٚض٣ك ٔفاؼ اق وثفت وّٛو٥٘ ٣ٌبٞ

 ٌؽٖ؛ ٢ٚ قٞؽ ٣ثٛؼٖ؛ ٠ٍم ٣غفاثبة
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ب ٔمبْ اوولاْ   ٤ٗ ٔمبٔبت؛ ٤ٚ ٔفاةت ٞف وؽاْ اق ا ٣ٚ ٠بِ ٣ب٥٘  ٣ٔوثفت ٔمبٔبت ٔٙٝٛـ او ؛ ٔثُ ٔمبْ ؼا٘ ٣ٌبٞ

 مبٖ ٚ ؼـخبت ٔٙؽـج ؼـ ٞف وؽاْ اق آٟ٘ب؛٤ٕبٖ  اضىبٖ ٚ ا٤ا

اِٛٓ او ؛ ٔثُ ٠بِٓ ٘بوٛت  ّٔىٛت  خجفٚت ٚ لاٞوٛت ٚ  ٥٘ ٣ٌبٞ ٛ  ك ٔمّٛؼ وثفت ؼـ ٠ ؼـ ٞوف   ٢ٔفاةوت ٔٙٙو

فى ٣ف ٠ففب٥٘ٚ و ٠٣بِٓ ؼـ وبض  وّٛن ثب٘ٙ اٛٞؽ ثٛؼ؛ ٣ٌفا٤   وٝ وثفت٣ٚ ا٘    ٔثج  ٚ ٔٛخٝ غ

 ٣ب ةدّو ٤و  ٣ٚ اف١بِ ٣  ِفبة٣ؾاة ٣بت او ؛ ا٠ٓ اق ةد٥ّ  وثفت ؼـ ٔٝبٞف ٚ ةد٣ٌّفا٤ ك ٔمّٛؼ اق وثفت٥٘ ٣ٌبٞ

 غبَ ثٝ غٛؼ ؼاـ٘ؽ.   ٣لؽن ٚ ٔمؽن  وٝ ؼاواب٘ٓ ا٥ف ٢ثٝ ١ٔٙب ٣ٗ ةد٥ّؼـ ٔفاةتِ فٙبء ٚ ثمبء ثبلله؛ ٕٞسٙ

لاً  ٣وّٛو ٣ٌفا٤ ٗ ؼـ وثفت٤ثٙبثفا  ٣ثوف ٔىوب ُ ٠ّٕو    ٣ؽ اق وثوفت ٔجاٙو  ٤و اـ ثب ٢ثف ٔىب ُ ٘ٝف ٣وثفت ٔجاٙ اٚ

اـ ثب ثب٥٘بًه وفؼ؛ ٥ةفى اـث١وبً ٔوفق   ٥٥ؽ ةج٤اـ ثب ٣ٚ ٔٙبثٟ وثفت وّٛو ٣ؽ ـٌٚٗ وبغ ؛ ثبِثبً ٔجب٤٘ٔا١ّمبت وثفت  ٗ وفؼ؛ 

ٔػاّف ٚ ٔاٙوٛٞ اق   ٢ٞب ثب ٠ففبٖ و ٣ٔثلاً ٠ففبٖ اولأ وه ٠ففبِٖ غبَ  ٤ؼـ ؼـٖٚ  ٣وّٛو ٣ٌفا٤ وثفت ٢كٞب٥ٚ ٔ

اـ ثب٤ؽ ٍٔػُ ٕ٘ٛؼ ةب ٔفاؼ ٚ ّٔؽاق وثفت٥ض ٗ ٤و ٌوفبف ٌوٛؼ ووٝ ا    ٣ووّٛو  ٣ٌفا٤ ث غبواٍبٜ ٚ اٞؽاف ٚ ـٚي 

ٗ ٥ٚضوؽت ؼـ ٠و  »ووٝ ثوب لب٠وؽ٠    « ٣ٛوووّ  ٣ٌفا٤و  وثفت»ٗ ٘ٛٞ اق ٤ٗ ا٥٥ؼاـؼ. ـٌٚٗ او  ةج« ٥٥ٗةج»بق ثٝ ٥ٞؽف ٘

ُ   »ثف ٔؽاـ اُِِ خبٟٔ « ٗ ٚضؽت٥وثفت ٚ وثفت ؼـ ٠ ٕ   « ٚضؽتٙ ِوفاٖ ٚ وثوفتٙ ووج   ٥و لبثوُ خٕوٟ اوو   اق اٞ

 ٢  ٔىئّٝ ؼـ ضُ ٚ فّوُ ٔجوبؼ  ٥دٝ  ا٥ٕٞثفغٛـؼاـ او ؛ ؼـ ٘ا ٢ا م٤ٜٚ ٣ٚ ٠ّٕ ٣ٚ ٔفٚـت ٠ّٕ ٣ا٤ٚ ١ٔٙٛ ١ٔ٣ففا

اـ ٍ٘وبٖ ٔو  ٥  ث٣وثفت وّٛوؽ ٥ٙؽ ة٤ِٛب غبواٍبٜ ٚ ففا٤ٚ ٔٙبثٟ  ٗ ٥ك ٕٞو ٥و ؼٞوؽ ٚ ؼـ ٔوفٚـت آٖ ٘   ٣ٍاف ٚ ثٟاف غٛؼ 

ف ٔطُ ٘كاٞ ؼـ وثفت٥اٚل١ بثوؽ   ٥ٌفبف ٍ٘ٛؼ ٚ ٔىوئ١ّ ٔوٛـؼ ٘ٝوف پبووع ٔٙبووت ٘      ٣وّٛو ٣ٌفا٤   ثه او  وٝ اٌ

اٖٚ ٚ لفا و   ٣ا٤ٚ ١ٔٙٛ ١ٔ٣ففا ٢ٞب ت٥ٚ آو ٣ٚ ٠ّٕ ٢٘ٝف ٢بٔؽٞب٥پ اٚ ٚ ٘اوب   ٢ٞوب  ففا ٕٞوفاٜ  ثوٝ   ٣ح ٘وبّٔٙٛث ٤٘وبـ

اٛٞؽ ؼاٌ   ثؽ  ٓ.٥ؼٞ ٣ٔٛـؼ پمًٚٞ ٚ پفؼاقي لفاـ ٔ ٣ىفؼ ٠ففب٤٘اـ ثب ـٚ ٣وّٛو ٣ٌفا٤ ٗ ٔٙٝٛـ وثفت٤غ

 ثي. هفِْم هؼ2ٌْ

ىوبٖ ٘موً ٔطوٛ ـ   ٢ٚخوٛؼ  ٣ٚ ٘ٝوبْ ة١وبِ   ٣ٙو ٤او  وٝ ؼـ ٞٙؽو١ ١ٔففو  ؼ  ٣ٞب٤ اق آٔٛقٜ ٣ى٤«  ١ٔ٤ٙٛ» ٚ  ٢ا٘

ف زٝ ةج ٣٤ثٙب ف٤ق ف ٣ٔ« وُِٟ ٕٔاٟٙ»آٖ اق ٘ٛٞ  ٣ٗ ٔف٥٥ٟٔٛؼاـؼ؛ اٌ وٙٙؽٜ اوو . ثوٝ   ٗ ٥٥ٚ ة١ ٢ٔفٚـ ٢ثبٌؽ  ِىٗ أ

ٞ     ٥   ٕٔىِٗ ٍٔىُ ٚ ١ٔ٤ٔٙٛ ٣ٗ ٔف٥٥ٍٟٔٛف  ةج٤بٖ ؼ٥ث اٛ وف ثػو اـ ؼـ٥ٖٚىوٛـِ ١ٔىوٛـ اوو  ٚ اٌ ب ؼـ ٤و  ٣ٙو ٤ؼ ٓ آٖ 

ٗ ٥ؼـ ٠و « ت٥و ٠وبِٓ غ »ب ٤و  «٠بِٓ ١ٔٙوب »اِبِ   ٢  ثٝ ١ٔٙب٤ٓ  ١ٔ٥ٛٙ١ٔٙب وٙ ٣ب٥٘ٚ ١ٔبِٓ ٚض ١ٔ٣بـف اولأ ٢فٕب

ٛ  « ت٥تِ خٟبٖ ٚ خٟبٖ غ٥غ»ٗ ٤او . ثٙبثفا« ٚ ٌٟبؼت ٠بِٓ ضه»ٚ « خٟبٖ ٔبؼٜ»  ٥إٞ   ٤و ٔفٟوْٛ ٔموْٛ٘ ١ٔٙ

اٛٞؽ ثٛؼ؛  ٛ  ٣  اولا٤ٌٔفإبٖ ضبوٓ ثف ١ٔٙٛ« ٢ٌفٚ ت٥غ» ٤ٙ١٣غ   ١ٔٙوٛف  ٤و او . ٘بٌفاٝ ٕ٘ب٘ؽ وٝ اِوٙلاش ١ٔٙ

وف     ٣ٔافبٚت ٚ ضا ٣ثبـ ١ٔٙب٤ ٢أىاطؽثٝ ٚ ؼاـ ٣ٞب ٚ ففق ٜٟ٘ٛٛـ  اِٙلاض ب٤ٖثٝ ٔىبةت  خف ٔاٟبف  اوو  ووٝ أ

اـ ثب ٠ٙب١ٔ٤ٙٛ ٣ٗ ٔف٥٥ٟٔٛةج اـت ةوب ـ  ٢ٞب   ثٝ ٌفإب٤ٖ   بـ ٍٔوىُ ٚ ١ٔىوٛـ ووفؼٜ    ٥اي ثىو  ٣ػ٤ٔػاّف ؼـ ةٙوٛ

اٚق٠ ١ٔٙٛ ت ٚ ٌوٟبؼت  ٥)ثبٚـ ثٝ غ ٣ٌٙبو ٣ٞىا ١٣  ضمٝ ٔٙجٟ قلاَ آٖ او  وٝ ثف ٔجب٤٘   ٚ ٌف٤او . فٙفت ؼـ

ىب٠ٖبِٓ ٚخٛؼ(   ( ٚ ٣ٚ لّجو  ٣  ١ٔففو  ٠مّو  ٥و )ضد ٣ٌٙبوو  (  ١ٔففو  ٢)ا٠اموبؼ ثوٝ فٙوفت ٚوفٌوإٙؽ     ٣ٌٙبو ا٘
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اٛـ او . ٌفا٥  ا٤ِٟٚ َِٚٛ ثٝ ٔمبْ ٚلا ٣ضك ة١بِ ٢)لفة ٚ ِمب ٣ٌٙبو  ٤غب ٛ ٤ٝ( اوا   ٚ ضفوو  ثوٝ   ٤و ً ثوٝ ١ٔٙ

ف ٢وٛ اٚل٤ٟغف ٢ٞب ٚ اق ٍ٘ب٘ٝ ٢فٙف ٢وٕبَ  أ ىبٖ او .   ٥ٙ٣ث ك٠   ا٘

اٚ   ؼـ لفآٖ ١ٔ٤ٚٙٛ دوبْ ا٠ٕوبَ ٚ   ٤ثٝ ٌف ٢جٙؽ٤ت  پب٥ٕبٖ ثٝ غؽا  اـةجبٖ ثب ٠بِٓ غ٤  ١ٕٔٛلاً ؼـثبـ٠ ا٤ـ ١  ٚ ا٘

 ـٚؼ. ٣ثٝ وبـ ٔ ٤ٙ٣ٔٙبوه ؼ

ُ ةٛخوٝ  ٤و ؾ ٣ّٔوؽال  وو  ٣ٗ ٔفٟوٛٔ ٤بؼ٥لاقْ او  ثٝ ٠ٙبِف ثٙ ٤ٙ٣ؼ ٢ٞب   ؼـ آٔٛق٤ٜم  ٥ٛٙ١ٔٗ ضم٥٥ةج ٢ثفا

ؽ1ؼاٌ :  2ٍٕبٖ ثٝ غؽا؛ ١ٍ٤ ا٤. ٠ّٙف ا٘ اٗ )٘ ٣ك٠ غؽا٥٤. ٠ّٙف ا٘ ب ٤و  ٣  لفة ثٝ ضك ٚ ةػّك ثٝ اغولاق اِٟو  ٥ؼاٌ

3ٍبفاٗ(؛ ٤ اللهصجغٔ اٗ  ٣ػا١ غؽا٥٤. ٠ّٙف ا٘ ثوٝ   ٣ٙو ٤  ؼـ ّ٘وَٛ ؼ ٤  ٤ٛٙ١ٍٔف  ٤ٛٞبٖ ؼ٥ب ٠ُٕ ِبِص. ثٝ ث٤ؼاٌ

اٚثىاٝ او : اِف( ضىٗ فب٠ّ اٖٛ ٌف  وٝ ٠ٙبِوف ث  ٣ٗ ٤ٔ. ثٙبثفا٣؛ ة( ضىٗ ف٣ّ١ؼٚ ٔاِف١ ٟٔٓ    ٣ٍو ٤  ٌفا٣ٍٙو ٥ة

ٍ ؽ.ُ ٥  آٖ ؼغ٥ٗ ٔب٥٥ٞ  ٚ ةج٤  ٤ٛٙ١ٔؼـ ٞٛ ٣ٚ ٍٔٙ ٣  ـ٣ٌٚ  و٣ٍٙك٥ٌا٘  ا٘

ىبٖ ثفاوبن خٟبٖ اٝ ٚ ؼـ ثفاثف غؽا  غٛؼ  خب١ٔوٝ ٚ خٟوبٖ     ٤ٛٙ١ٔ  ١٤ٙى ا٘ ث٥ٙى ةٛض٥ؽى ثٝ ٔجؽؤ ٚ ١ٔبؼ ثبٚـ ؼاٌ

دبْ ٔىئَٛ ٚ پبوع اـق ٚ ٥٘بق ٚ ا٘ ٚ  ٣  اِٟو ٥و ثوب ٘  ٣ٞوف ف١ّو   ٌٛ ثبٌؽ. ٤ٛٙ١ٔ   اـةجبٖ ـٚضى ثب ١ٔجٛؼ اق ٘ف٤ك ٕ٘بق ٚ 

ٚ آٌبٞب٘ٝ ثوب غوؽا     ٢ؽ٥ثػً ةٛض ٣  ة١ب٢ِب  خٟبؼ٤ب  پب٤ٕبٖ ٚ اـةجبٖ پ٤ٛا ٤ٙ١٣  ٤ٗ ِٛـت  ٤ٛٙ١ٔاغلاَ او . ؼـ ا

اـٕٞٙب١٤٤  ضم١ ٔطٕؽ٤غٛؼ  خب١ٔٝ ٚ خٟبٖ  اق ـٍٞؿـ ٌف اـٞجوف  ٣ٝ ٚ  وبْ ٚ ِٚو   ٢ٚ  ٝ  ٣أ ٌٛ٘وبٌٖٛ   ٢ٞوب  ؼـ ٠فِو

اٛ ٣جٝ ٔٙا٥ٟبت ٥٘  وٝ ثٝ ض٣ق٘ؽٌ  ٞؽ ٌؽ.غ

 ي. هفِْم رضد هؼ9ٌْ

اـٞ« اٜـ ٣اـوا» ٢وٝ ثٝ ١ٔٙب« ـٌؽ» ف ٚ  وف »ؽٖ ثٝ ٥م  او   ـو٥ضك ٚ ضم ٢ثٝ وٛ ٣ٚ ِلاش أ اٚلوٟ  « ٚخٝ أ  ٚ

اٜـ ٥ّٔٙت او  وٝ ـو اٛٞؽ ثوٛؼ )ـ.ن: ٘جب٘جوب  « ٚخٝ الأف»ك ٤اق ّٔبؼ ٣ى٤ؽٖ ثٝ  ؛ 264  َ 2ق  ج 1402  ٣٤غ

ج6؛ ٘ىوبء:  256  186لفآٖ )ٕٞسوٖٛ ثموفٜ:   بت ٤( ٚ آ389  َ 2ق  ج 1410فبـن   اثٗ ؛ 66ٚ 24؛ وٟوف  51: ءب٥و ؛ ا٘

اـ٥ٞ( 97٘ٚ ٞٛؼ:  7ضدفات:  و   ٢  ـٌوؽ ـفاوب ـ ٣  ـٌؽ اغلال٣ٚ ـٌؽ ٠مّ ٣بث٤  ٤ف  ٞؽا٥ُ ثٝ ِلاش ٚ غ٥ٚ ٘ ٣بث٥ك ثف 

ٗ ٥ٙو ك ثوف ز ٥و ٗ ٤٘وٙٙوؽ ٚ ٔفىوف   ٣فؼ  ؼلاِ  ٥ٌٔ ٣ٍ٘ئ  ٔ ٢و ١ٔٙٛ  ٢ٔػاّف وٝ اق ـٌؽ فىف ٢ٞب ؼـ وبض  ٠٣ّٕ

بـٜ ٚ ةّوف  ٣ٚ ٔفاؼاة ١ٔ٣ب٘ وؽ )ـ.ن: ٘جب٘جوب   ص ووفؼٜ ٤اٌ   َ 8  ج 1381  ٢؛ ٌٙبثوبؼ 275  َ 4ق  ج  1402  ٣٤ا٘

ٛ   ه٥ٔمَٛ ثٝ ةٍى« ـٌؽ»ٚ ٞٓ «  ١ٔ٤ٙٛ»(. اقآ٘دبوٝ ٞٓ 436 ؽ ٚ ؾٚٔفاةت ٞىاٙؽ  ـٌوؽ ١ٔٙو ٠جوبـت اوو  اق    ٢ا٘

ٝ     ٣ففاـٚ٘ؽٌ ىبٖ اق ٠بِٓ ٔبؼٜ ثٝ ١ٔٙب  ٜبٞف ثوٝ ثوب٘ٗ ٚ ّٔوه ثو ٍو    ا٘ ٚ  ٣ٍٙو ٥  ث٣ٚ اـقٌو  ٣ّٔىوٛت ؼـووبضبت ؼا٘

ٌ  ٥بٖ ثف اوبن ٥ٔ؛ وٝ آؼ٣ٔٚ ٠ّٕ ٣  ٚ ٤ٍ٣ّٕ٠ٌفا  ٣كاٖ ١ٔفف  ٚ ٔدبٞؽت غبِّب٘ٝ  ٔفاضُ ـٌؽ ٚ ٔفاةوت ففاـٚ٘وؽ

ب ٠ّٓ ِب ت ٚ اغلاق ِبؼق ٚ ٠ٕوُ ِوبِص   ٤ٕبٖ ١٤ ٠ّٓ ٚ ا٥بفاٍبٖ ؼـ ٘بض٤ٗ  ـٌؽ٤وٙٙؽ. ثٙبثفا ٣بف  ٤ٔاـ ؼـن ٚ ؼـ

اٜـ ٥ثٝ ٔفاةت ٠بِ ؽ ٚ ثٝ ة١ج بفا٤ٝٝ  اٛؼ٥ا٘ ٌوفٜ   ١٣ٙو ٤ؽٜ اوو ؛  ٥و ٔوفاؼ اق ـٌوؽ  ٔدٕوٛٞ ٠موؽ ٚ ٠م    : »٣آّٔ ٢ف اوابؼ خ

ٖ ٤ٝ ثٝ خوبٖ ؼـ لّٕوفٚ ا  ٠٥ّٓ ٚ ٌفٜ قؼٖ ٠ّبـ٠ لٕ ٢بٖ ٔٛٔٛٞ ٚ ٔطَٕٛ ؼـ فٕب٥غٛـؼٖ ٔ اٛؼ « ٕوب   ٣آّٔو  ٢)خو

ِو   ٣ٚ وّج ٣( ٚ ـٌؽ ٔدٕٛٞ ِفبت ثجٛة255 َ 52  ج1398 بفاٍبٖ اوو .  ٤بف ـٌوؽ   ٤ٚم٣ٌ ٔأٙوبٖ وبٔوُ ٚ اٚ



  88 گزايی سلْکی در رضد هؼٌْی ًمص کثزت

اـ ثب ة١بث٤ك ـٌؽ ٥وجطبٖ ٘ ٢غؽا بٖ ٔفةجٗ اوو     و ك٥بـ ٥ٕ٠ثى ٢ف٥بفاٍبٖ  ٣ ٚ و٣ٍٙ آ٘  ووٝ ثب وبضبت ث٣ٍٙ٥  ٌفا٤ٍ

ٓ بِِو٥َىُٕٓٔ اِىْفُوْفَ    ٚٓلُُّٛثىُِٕٓ   ق٤َٓٛٙٝٔ ف٣ٚٓضجٓتٛٓ ب٥َِِىُٕٓٔ اِة٤ْٕبَٖ »ؽ: ٤واب ٣ٔ وٙؽَٖٔٚ    ٚٓاِفْىُؤٛقَ  ٚٓووَفهٜ « ا١ِّْٙو٥ٕبَٖ ؤُِٚئوٙهٓ ٞؤٓٔ اِفهاٌ

ٞوب ٚ  ٝ ٤اق ووفٔب  ٢ثوفؼا ـ بٖ  ٚ لوؽـت ثٟوفٜ  ٤و ٞب  ؼـن ووٛؼ ٚ ق  ٝ ٠٤جبـت او  اق ٌٙبغ  وفٔب« ـٌؽ(. »7)ضدفات: 

ىب٘بت  ٚ خّت وٛؼ ٚ ؼفٟ ق ٛ    بٖ؛ وٝ ؼٚ ـوٗ ؼاـ٤أ   ٢ؼـ ٕٞو١ ووبضبت ا٠اموبؼ    ٢ؼ: ؼـن ٚ لوؽـت. پوه ـٌوؽ ١ٔٙو

بثٙؽٜ اوو  ٚ ـٌوؽ   ٤ ف ٚ ةطمك٤پؿ ف٤آٖ  ة١ف ٢ٞبٝ ٤  ثب ١ٕٞ وٙٛش ٚ لا٢ٚ ـفابـ ٣ا٤  ٣ٛٙ١ٔب ١ٔففا٤ ٣ٚ ٠ّٕ ٣اغلال

ؽ ٚ ةفبٚت ٕبٖ ٚ ٠ُٕ ِبِص ثب ٞٓ ٔافبٚت٤كاٖ ١ٔفف   ٔطج   ا٥بفاٍبٖ ثف اوبن ٤ٔ  ٣اوواطمبل  وو  ٢اووا١ؽاؼ  ٢ٞب ا٘

اٛٞؽ ٌؽ.   ٢ؼـ ِفاٖ ـٌؽ ١ٔٙٛ ٣وّٛو ٣ٌفا٤ ٠بُٔ وثفت  غ

   يگزاي ك کثزتيهصبد

ٚ  ٣ٍو ٤  ٌفا٣ٍٙو ٥اـ ووٝ ؼـ ووبضبت ث   ٣ٚ ٔٛخجبت وثفت وّٛو ٣ٗ  لاقْ او  ٔٙب٥ٍ٥ٌاوٖٙٛ ثب ٠ٙف ثٝ اثطبث پ

اٛٞؽ ؼاؼ  ثٝ اغاّبـ ث ٣ـٌٚ  ٓ:٥ٗ و٥٥ٙبٖ ٚ ةج٥ـظ غ

 يدر رضد هؼٌْ يسلْک يگزاي هصداق کثزت .8

اـ ٣ٌفا٤   ٚ ٠ففبٖ  وثفت١ٔ٤ٙٛؼـ  ِٛ  ٣ٚ ٔٙبثٟ ٔػاّف ؼـ وبضبت )٠فٔ ٣ٔا١ؽؼ ثب ٔجب٘ ١ٔ٣ب٘ ٢ؼا ( ٣( ٚ ووٙٛش )٘و

ؽ ٘مً ثى ٣ٔ ٣ةىثف ٠ففب٘ ٢ٞبً ٤ٞب ٚ ـٚ ٤ٍٝـ ٢وبق او  وٝ ـٌٚٗ ا٘ٛ واٝ   ٤ؼـ ةّٛـ ٚ ةّوؽ  ٣بـ ٥ٕٟٔة ك آٟ٘وب ؼاٌ

ؽ اق: وثفات ١َّٔٛ ث ثبٌؽ. ا٤ٗ وثفات ٠جبـت ؛ وثوفات ١ّٔوَٛ ووًٙ    ٣ً ٠ففوب٘ ٤ت ١ّٔوَٛ ٌوفا  ؛ وثوفا ٣ًٙ ٠ففب٥٘ا٘

 ٌٛؼ: ٣ٓ ٤ٔٗ ٚ ةمؽ٥٥ُ ةج٤  وٝ ثٝ ِٛـت ؾ٣ٚ وثفات ١َّٔٛ ـٚي ٠ففب٘ ٠٣ففب٘
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وجطبٖ ؼـ ٔمبْ خلا ٚ اووادلاء   ٢ٞىاٙؽ وٝ غؽا ٣ٙبت ضك ة١ب٥ِبت ٚ ة٥١الله ةدّ ٢  ٔبو٣ًٛٙ ٚ ٍ٘في ٠ففب٥٘ؼـ ث

اـثٙوٝ     ٣الؽن ٚ ٔمؽن ٚ ٘فه ـضٕب٘ٓ ٥ٚ ثف اوبن ف اـث١ٙ غّك ثوب ضوك اق ٘وٛٞ  اـ غّك وفؼ ٚ وٙع    ٠بِٓ ٚ آؼْ 
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  ٚ ؼـ «ٚخوٛؼ  ٣ٚضؽت ٌػّو »ثف ٔؽاـ اُِ « ر ٘جٛؼ٥ٖخك غؽا ٞ»ثٝ ٌكاـ٠  ٢او . ٠بـفبٖ ؼـ ٠ففبٖ ٘ٝف ٢ٜٟٛـ

  ٢ٌوٟٛؼ  وو  ٢ٚخوٛؼ ؽ ٥و ثوبٚـ ؼاـ٘وؽ ٚ ةٛض  « ٚضؽت ٌوٟٛؼ »ثف ٔطٛـ « ؽ٤ٖر ٘ؽ٥خك غؽا ٞ»ثٝ ٌكاـ٠  ٠٣ففبٖ ٠ّٕ

 ٣ًٙ ٠ففوب٘ ٥و ٌفإبٖ ضبوٓ ثوف ث  ٥ٙ٣ٚ ٠ ٣ؽ ٥ّٕ٠ٗ  ةٛض٠٤بـفبٖ او . ثٙبثفا ٥ٙ٣ث ٚ ـٚش خٟبٖ ٣ًٙ ٠ففب٥٘ث ٢ٔغكا

اٛٞؽ   ٢ؼـ وبض  ٠ففبٖ ٘ٝف ٣ٚضؽت ٚ وثفت ٠ففب٘ ٢ؼـ ٠ففبٖ ثٝ ١ٔٙب ٣ٌفا٤ ٗ خٟ   وثفت٤او . ثؽ او  وٝ ٌو

اٖٚ ١ٔففا  خّٕٝ:ٙٝ ٚخٛؼ ؼاـؼ؛ اق ٥ٗ ق٤ٔؼـ ا ٣ففا

 ؛٣ب وثفت ؼـ ٜٟٛـ ٚ ةد٤ّب ٚخٛؼ ؾات ٔٝبٞف ٤ه ؼـ ٔٝبٞف ٚخٛؼ ٥ثف ٔطٛـ لب٠ؽ٠ ةٍى

 ٗ ضك ٚ غّك.٥ث ٣ك اضب٤٘ةٕب ٢في وثفت ثف ٔجٙب٤ثف ٔؽاـ اُِ پؿ

 کٌطي   ـ. کثزت گزايطي  8 -2

اٚثىاٝ ثٝ وثفت ث٥  ؼـضم٣وٍٙ و ٤ٍ٣وثفت ٌفا ةطموك ؼاـؼ    ٥ٚ ؼـ َ٘ٛ آٖ او ؛ ؼـ ٚخٜٛ ٌٛ٘بٌٖٛ لبثّ ٥ٍٙ٣م  

ؽ ةدّ ٢ٞب  ٥وٝ ٕٔىٗ او  ؼـ ٔٛل١ اٌـ ؽ اق: بثؽ؛ وٝ ٠جبـت٤ ٣ٔػاّف وّٛنٙ وبِه ٚ ـٌؽٙ   ا٘

 الف( کثزت در هزاحل سلْکي

مو  )ـ.ن:  ٥مو  ةوب ضم  ٤  ٘ف ١ ٤ثوف ووٝ ٔفضّو١ ٌوف     ٣  ةىثف ٔجاٙو ٣بف  وثفت وّٛو٤ؼـن ٚ ؼـ ٢اق ثىافٞب ٣ى٤

ٌوبٜ ؼٚ   ر٥اوولاْ ٞو  »ؽ: ٤و ففٔب ٣ٔو  ٣ووّٛو  ٤و٣ ٌفا وثفت ٣ؼـ ٘ف ٢كؼ٤الله ّٔجبش   ٤او . آ (229  َ 1382ّ٘ف 

اٝ او . اولاْ ٔد٠ٕٛوبً  ٤ثٝ ٘بْ ٘ف ٣ى١٤  ٚ ٤ثٝ ٘بْ ٌف ٣ى٤ثف٘بٔٝ   ٌ  ٤و م   ٘ؽاٌ ٍواف  ٥ث ٣ه ثف٘بٔوٝ ٚ ـٚي ق٘وؽ

ىبٖ ٣ك ة١ب٥ِى  ٚ ٔمّٛؼ اق آٖ ٥٘٘ )ّٔوجبش  « اوو   ٣ٗ ٔفاةوت وٕوبَ ٚ لوفة اِٟو    ٤ةوف  ٣ٞب ٚ ـوب٘ؽٖ آٟ٘ب ثٝ ٠بِ ا٘

مو   ٤اضىبْ او  ٚ ٘ف ٥ٛ٢ٚ ؼ٘ ٢ِٛـت ٜبٞف« ١ ٤ٌف(. »257  َ 1391  ٣ف٤؛ ـن: ٌف332  َ 1386  ٢كؼ٤

١  ٚ ِٚوَٛ  ٠٤جٛـ اق ٌف ٢غٛؼ  ثفا ٣ٚ اخإب٠ ٢  ففؼ٥ٍبٜ ٚ ٔٛل٤١او  وٝ ٞف ففؼ ثٝ ةٙبوت خب ٢وّٛن ٚ ـفابـ

 ٌٛؼ. ٣او  وٝ ثب َِٚٛ ثٝ ضك ضبُِ ٔ ٢بف  اوفاـ ٚ ـٔٛق٤  ٍٔبٞؽٜ ٚ ؼـ«م ٥ضم»ٙؽ ٚ ٤ٌك ٣ٔ م  ثف٥ثٝ ضم

اـ وٝ ٘بْ ثفا٥م  ٚ ضم١٤   ٘ف٤  ٌفو٥ؽض٥ؽـ آ٣ّٔ اٚضؽ ٣ٔه ٤ٌ ٢م   ؽ  ثؽٖٚ آ٘ىٝ اغالاف ٣ء  ا٘ٛ ٗ ٥ؼـ ثو  ٣غ

اٚل٤١آٟ٘ب ثبٌؽ. ٔفاؼ اٚ ا ف  ٣ٗ او  وٝ ّٔؽاق  اٚضؽ او  ٚ ا٤آٖ وٝ أ ف  وف ووٝ ٘وبْ ثوٝ ِطوبٚ ووٝ       ٤ه أ ٗ وٝ أ

اٚضؽ ٞىاٙؽ   ف  اـ وٝ ٌف٤ا آ٣ّٔ و٥ؽض٥ؽـٔفةجٝ اق ٔفاةت آٖ أ اٚضوؽٜ  ٥م   ضم٥م  ٚ ضم١٤   ٘ف٤ٗ ٘ىاٝ  وؽ  اق   مو   ا٘

ٚ   بٔجف٥و ٘دب ووٝ پ وٙؽ؛ آ ٣بؼ ٚ اواٙجبٖ ٥ٔك ا٥ِٙؽ ٤٘ثٗ ق حبزثٔثب  غبةٓ ٣٘ج ٢ٚ ٌٛ ٌف  ففٔوٛؼ:   ٢غٙوبة ثوٝ 

ٕوبٖ ةوٛ   ٤مو  ا ٥ضم ؼاـؼ؛  ٣ما٥ضم ٣ففٔٛؼ: ٞف ضم بٔجف٥پ«. ٣م٥ٕبٖ ضم٤ؼـ ا» ٠فْ وفؼ:« گ٢زٍٛ٘ٝ ِجص وفؼ»

اـ وٝ ثٝ ؼ»اٚ ٠فٔٝ ؼاٌ : « ى گ٥ز اـ ٥ث ٣پفؼاق٘ؽ  ٔ ٣ٍف ٤ٔىؽ٤ؽاـ ٤ٔٗ اُٞ ثٍٟ   ٍ٘وفْ؛ ٚ   ٔو٣ ٙٓ؛ ٚ اُٞ ؼٚقظ 

اـ ٔ اـ آٌىب ٗ  ٢ا ثٝ ٔمّؽ ٘ب ُ ٌوؽٜ  : »بٔجف٥پ«. ٥ٓٙث ٣پفٚـؼٌبـ  اـ ضفوٛ وو (. ؼـ 336 13َ  ج1390 ٣آّٔو  « ). آٖ 

اٖٛ ٘بٜف ثب ٘ٝف ٣اـ ٔ ٣ٞف ضبَ وثفت ٔفاضُ وّٛو  اثّٛ٘وف ٗ لوفاـ ؼاؼ؛ ٔثوُ آ٘سوٝ    ٥و٥ بت ٠بـفبٖ ٔٛـؼ ةٛخوٝ ٚ ةج ٤ة

اـ  اللوع ؼـ وفاج ؽ وٝ ٠جبـت ٔى« ٞف  ٠ؽؼ»آٖ  ؽ اق:  ؼا٘ ٚ ِوبضت  « ةٛثٝ  ٚـٞ  قٞوؽ  فموف  ِوجف  ةٛووُ ٚ ـٔوب     »ا٘
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ف ٥و ً ٌفاوٝ افوكٚؼٜ اوو . ثوٝ ة١ج    ٥اـ ثف آٖ ٞف  ٔموبْ پو  « ٚ غٛف ٚ ـخب ٌىف»ٝ ؼٜ ٔمبْ لب ُ او ؛ ٤ّٔجبش اِٟؽا

اـ ٥ه ز٤ع ٠ففبٖ ٚ ةّٛف ٤ٗ او  وٝ ثفغى اق ٍٔب٤  ٍٔٙإ اغالاف ا٠كاِؽ٤ٗ وبٌب٘ى َ »ك  ْ »ٚ ث١ٕوى  « ضوب « ٔموب

ؽ. ٘بٌفاٝ ٕ٘ب٘ؽ وٝ  ةّمى وفؼٜ اَٛ»ا٘ ٘        ٥٘ك ٠جبـت« اض وه  ا ٝ  لوفة  ٔطجو   غوٛف  ـخوب  ٌوٛق  ا٘ ؽ اق: ٔفالجو ٖ   ا٘ ٥ٕٙوب

.ـن: ٕٞب ٣   ٖ  ٔفاضوُ       125  َ 1367ٍٔبٞؽٜ ٚ ٤م٥ٗ ) ّٔو٣ اق لوفآ اٛؼ٢ آ (؛ ٤ب ثف اوبن اواٙبؼ ٚ اوواٙجبٖ ٠لأوٝ خو

  ٣ّٔ اٛؼ٢ آ ٣ الله لبثُ ٘فش او  )خ بٔ  ثفا٢ وبِه اِ  .(598  َ 22  ج ١ٔ1389فف   ٞدفت  وف٠   وجم  ٚ أ

 ة( کثزت در حبلات ّ اسحؼدادُبي سبلک  

بٖ ١ِّبـف٥ٗ ٔمبٔبت ٚ ؼـخبت ٤ػّٖٛ ثٟب ٚ ٞٓ ف٣ ض٥وبةٟٓ اِوؽ٥٘ب ؼٖٚ غ٥وفٞٓ.    »ىٙؽ: ٤٘ٛ ٣ٙٝ ٥ٔقٔ ٤ٗؼـ ا ٙب٥و اثٗ

اٚ ٠ٟٙب بِى ٠بِٓ اِموؽن ٚ ِٟوٓ ؤٔوٛـ     ٟٓ لؽ ٕ٘ٛٞب ٚ ةدفؼ خف٘ةٔيةْ٘نٍؤهةَزفىإٟ٘ٓ ٚ ٞٓ ف٣ خلاث٥ت ٔٗ ؤثؽا٘

وؽ ثوٝ ؼ٥ِوُ     ٣(. وبِه 143ٔ  َ  1374ٙب  ٥اثٗ و « )غبّسٓؾٌْن.ٗستٌىسّبهيٌٗىسّبٍٗستىجسّبهيٗؿسيْب ا٘ٛ ة

اـ ٣ا٥غِّٛ و   ؼا ت ٥و   ؼـ ةفة٣ٗ ضبلات اغاّبِو ٤م٠ غٛؼ ثبٌؽ. ا٤ضبلات ٚ ٔمبٔبت ٚ ٢وٝ ؼـ اوا١ؽاؼ ٌػُ اٚ

ن ث٥بٖ ٣ٌٔٛؼ؛  ٣بٖ ٥ٕ٘ٔٙبقَ وفف ث وب٣٘:     ةفة٥ج٣ وٝ ؼـ ٔٙبقَ وّٛ اٛووٗ فو٣     »ٌٛؼ؛ ثوٝ ة١ج٥وف وبٌ طوت٘ إِ ُ إِ ضوبَ

اب شإْٓ٘ ثطىت ؼـخبت الاوا١ؽاؼ  اِ ؽثحستالٌ اًَ ٓ،الووٌَ٘ثبلو ب٣٘  « )الفطس بثفا٤ٗ ووبِه ٔو٣  17  َ 1381وبٌ وؽ   (. ثٙ ا٘ٛ ة

 :ٖ ؽ؛ زٛ اٝ ثبٌ ن غ٤ًٛ ضبلات ٚ اوا١ؽاؼٞب ٣ ؼاٌ . ٌوبٞؽ  3غفاثوبة٣؛   وو . ٔٙبخبة٣ 2ثى٣ٙ؛  و. وثفت لج٣ٕ 1ؼـ وّٛ

اٗ؛ 4؛ ٥ٙ٣ٍ٘ ٚ پفؼٜ ٢ثبقاـ ٙه ثوٝ  ٤. خؿثٝ ٚ وّٛن ٚ وّٛن  ٚ خؿثٝ ٚ... ا6؛ ٣ٔطجا و ٣. ٔلأا5. خبؾثٝ ٚ ؼاف١ٝ ؼاٌ

 پفؼاق٤ٓ. ٗ ضبلات ٚ اوا١ؽاؼٞب ٤٣ٔاق ا ٣ث٥بٖ ثفغ

 خزاببجي ّ هٌبجبجي ـ يک

وٙوؽ ثوٝ آٖ خؿثوٝ ثفووؽ. غفاثوبت ٔطوُ        ٣ٔو  ٣وو١  ٣ٝ ثف اٚ غّجوٝ ؼاـؼ ٚ ٔٙبخوبة  ٥او  وٝ خؿث١ اِٟ ٣وى ٣غفاثبة

اـٖ ٚ ؼـٚ ٣ٔ اٛ اٛٞؽ  ٣ٔ ٣او  ٚ ٞفوى ٣م٥ٍبٖ ضم٤غ اـٖ ٚ ٔوفالج  ٣اق ٔغ اٛ اـٞو    ٥غ خوك   ٣ٗ خٕوبَ ٔطجوٛة ٌوٛؼ  

ىوبٖ ٘وؽاـؼ )وو١بؼت    ٥ٙ٣ٞىو   غوؽاث   ٥ٙ٣ؽ: ةب غٛؼث٤ٌٛ ٣ُ ٥ٔٗ ؼ٥ِ٘ؽاـؼ ٚ ثٝ ٕٞ ٥ٙ٣اق غٛؼث ٣ـٞب٤   1384پوفٚـ   أ

 ٙؽ:٤وفا ٣ٗ ثفٞبٖ ثبٞف ٥ٔ( ٚ ثٝ 384َٕٞ

ـــل خشاثـــبت ًــــبًٖ دادُ ـــذ اّ  اً

 

 « التَح٘٘ــذ اػــمبض الاضــب    »وــِ  

 (20، ف2313، ٕؿجؼتش ) 

په ثب٤ىاٝ او  وٝ ؼـ ِفاٖ وّٛن  ثٝ فٙب٢ اف١ب٣ِ  ِفبة٣ ٚ ؾاة٣ ـوو٥ؽ ٚ ٕٞو١ ل٥وٛؼ ٚ ضوؽٚؼ ٠وؽ٣ٔ ـا      

وف ٟ٘بؼ ةب ثٝ ةٛض٥ؽ ةبْ  ٣ٙ١٤ ةٛض٥ؽ اف١ب٣ِ  ِفبة٣ ٚ ؾاة٣ ٘ب ُ ٌؽ. غفاثبت خب٢ ٞف وىو٣ ٥٘ىو . ةوب     پٍ 

ؼـ غفاثوبت خوب٣٤ ٘وؽاـؼ. آـ٢ ثوٝ ة١ج٥وف       ثفؼ ٚ ة١ّموبت ٚ ة٥١ٙوبت ؼاـؼ    وى٣ اق وه ثٛؼٖ ٚ ةٕثًّ ِؿت ٣ٔ

اي ؼـ آٖ ثٝ ؼـ٤ب ةجؽ٤ُ ٌوؽٜ اوو        ا٘اٟب٢ ضم٥م  غفق ٌؽٜ ٚ لٙف٠ ٚخٛؼ٢  ٌجىاف٢  غفاثبة٣ ؼـ ؼـ٤ب٢ ث٣

 (. 386  1384َپفٚـ  )ـ.ن: و١بؼت



81       ل ، ضوبرًٍِنسبل  8999بِبر ّ جببسحبى ، 88، پيبپي اّ

ؽاقٜ ٘كؼ ٠بـفبٖ ٔٙفش ٘جٛؼ٤ٍٜٝ ثٝ ٥غٛف ٚ ـخب ٕٞ ؽ  ؼـ ثفغ ه ا٘ ٍف ث١وؽ  ٤ؼ ٣غةف ثٛؼٜ ٚ ؼـ ثف ٢ؽ ل٥ٛث١ؽ أ ٣ا٘

اٝ او  ٚ ؼواٝ وٛٔ اٝ ٣ٞٓ ثٛؼ٘ؽ وٝ ثٝ ٞف ؼٚ  ٍ٘بٞ ٣ـخب غّجٝ ؼاٌ ؽ. ؼـ ا ٔا١بؼَ ٚ ٠بللا٘ٝ ؼاٌ ٙوٝ  ٠لأوٝ   ٥ٗ ق٤ٔا٘

ٛ ٥ىؽ: ؼـ ضم٤٘ٛ ٣ٔ ٣ٟ٘فا٘ ٥ٙ٣ٗ ضى٥ضى ؽ ٔطٕؽ٥الله و  ٤آ ٗ ٥ك ١ٔاوؽَ ثو  ٤و اةػوبؾ ٘ف  ٢م   ثبقٌٍ  اؼة ثٝ وو

اٛٞؽ ثٛؼ. ٔفضوْٛ    اؼة  وثفت ٤غٛف ٚ ـخب او  ٚ لاق١ٔ ٠ؽْ ـ٠ب جىبٖ او  وٝ زٖٛ اق ضؽ ؼـٌؿـؼ  ّٔٙٛة ٘ػ ا٘

اٖٛ الله ة١بِ و ٣آلب لبٔ ٣فقا ٥ّ٠ضبج ٔ اـؼةً غّجٝ ؼاٌ  ثف غٛف ا وٝ  ٠٥ّ ٣ـٔ جىبٖ ٚ ا ٍبٖ. ٔفضوْٛ ضوبج   ٤ٔمبْ ا٘

اٛؼ آلب ّٔى٥ٗ ٘ٛـ ثٛؼ. ؼـ ٔمبثُ  ضبج ٤ٔ  ٥٘ك ا٢ع ٔطٕؽ ثٟبـ٥ٌ اٖٛ الله ة١وبِ   وو  ٢ك٤ةجف ٣فقا خ ٔموبْ   وٝ  ٥و ٠ّ ٣ـٔو

جىبٖ غّجٝ ؼاٌ  ٚ ا ووٝ   ٣ؽاوو . ٞفوىو  ٥اق ٌٌٛوٝ ٚ وٙوبـ وػٙبٍ٘وبٖ ٍٔوٟٛؼ ٚ پ     ٢ٗ ١ٔٙوب ٤و غٛفً ثف ـخب ٚ ا٘

اٚـ٥أ ىجبٖ اٚ ث ٢ؽ اـ ٥ٚ ا٘ اـ «٣غفاثبة»ٍاف ثبٌؽ  اٚ  وٕوبَ   ٣٘بٔٙوؽ؛ ِٚو  « ٣ٔٙبخبة»  ٚ ٞف وٝ غٛف اٚ افكٖٚ ثبٌؽ  اٚ 

جىبٖ ٤ؼـ ـ٠ب ٗ ١ٔٙوب فموٗ ؼـ ٌفاوبـ ٚ    ٤و ٗ ثفغٛـؼاـ٢ اق وٕبَ غوٛف ٚ ا ٥ؼـ ٠  ا٠اؽاَ او   اق ضب ك ثٛؼٖ وٕبَ ا٘

ٟبـ  (.  118ٚ  117  َ 1421  ٣ةٟفا٘ ٥ٙ٣ٔٛخٛؼ او  )ضى وفؼاـ ٚ لَٛ ٚ ف١ُ ا ١ٕ ا٘

اٚـؼات غ ٤ثٙبثفا اـ ثىاٝ ثوٝ  « ٣غفاثوبة »ٚ ٌوبٜ  « ٣ٔٙبخوبة »آٟ٘وب  ٌوبٜ    ٣ٚ ضبِو  ؼـٚ٘و   ٣جو ٥ٗ  وبِىبٖ ٔدؿٚة 

اـ ٣ٔ ؼاـ٘وؽ    ٣ٍاف ٘ٝوف ثوف غوٛف اق غوؽا ٚ خّو٠ٛ خولاَ اِٟو       ٥ب١٘ غٛف ٚ ـخب  ث٥وٝ ؼـ ٔ ٘بٔٙؽ. آٖ ؼواٝ اق وبِىبٖ 

وؽ ٚ   غؽا ؼَ ثىاٝ ٢ؽ ٚ ـخب٥ٍاف ثف ا٥ٔب١٘ غٛف ٚ ـخب  ث٥اـ وٝ ؼـ ٔ ٣٘بٔٙؽ ٚ آٖ ؼواٝ اق وبِىبٖ ٔدؿٚث ٣ٔ ٣ٔٙبخبة ا٘

 اـ ٘ٝبـٜ ٌف٘ؽ  غفاثبة٣ ٤ٌٛٙؽ.   ٣خ٠ّٛ خٕبَ اِٟ

 سُدي ّ ػطمي   ـ دّ

ِ ٝ»   ةّٛف  غِّٛبً ؼـ خٟبٖ اولاْ ٗ ٔفض٥١ّاٚ فزٝ قٞؽٙ قٞوبؼ ٚ   ٣ثٛؼ وٝ ٠ٛ٘« ةّٛف قاٞؽا٘ ١ٔبّٔٝ ثب غؽاو ؛ اٌ

ؽ )ـ.ن: ضىٗ قاؼٜ ٓ ٚ ؼـ ؼـخبت ثب ٞٓ ٔافبٚت٤قٞؽٙ ٠بـف ؼاـ ٝ 1031-1030  3َ  ج 1384 ٣آّٔو  ا٘ ووٝ   (؛ زٙب٘ىو

 ٣ىو ٤ىف ٚ لبِت ٚ ٜبٞف ٠٥بـف اق ِطبٚ پف٠بـف  ثب قٞؽ ٚ ٠جبؼت ٥قٞؽ ٚ ٠جبؼت غ»ٙؽ: ٤ففٔب ٣ٔ ٢ؽ ٟٔٙف٥اوابؼ ٌٟ

اٚـؼ ٤(؛ ِىٗ ةّوٛف ثوٝ ةوؽ ـ  116  َ 7  ج 1378  ٢)ٟٔٙف« ىٗ اق ِطبٚ ـٚش ٚ ١ٔٙب ٚ ِت ٔافبٚت او ٥او ؛ ِ ح 

اٖٛ ٢ؽ٤ٔفض١ّ خؽ اـ  ٣ٌؽ وٝ ٔ« ٣ةّٛف ٠ٍم»ةط  ٠ٙ اٖٛ آٖ  ووٝ   ٢ك٥و ٗ آٖ ز٤ؽ. ثٙوبثفا ٥٘بٔ« ٣ةّٛف ٠ففب٘»ة

فا قٞؽ ٚ غٛف  آٖ ٌوبٜ ووٝ ثوب ١ٔففو  ٚ     ٤ؽٜ ٕٞب٘ب ١ٔفف  ٚ ٔطج  او ؛ ق٥ثػٍٔافبٚت ثٝ ٞف وؽاْ  ٢ـٚش ٚ ١ٔٙب

ٗ اوو  ووٝ   ٤و ك ٔاطوَٛ ٌوؽ. ا  ٥و ١ قاٞوؽ ٚ غوب ف ٘  ٥و بفو  ٚ ـٚض ٤ت ٌؽ  ـٚش آٖ ةطوَٛ  ٥ػ  ٚ ةفو٥ٔطج  ؼـآٔ

 ف ٚ وّٛن ٔافبٚت او .  ٥وبِىبٖ ؼـ وبض  قٞؽ ٚ غٛف ثب ٠ٍك ٚ ٠ففبٖ ؼـ ٔمبْ و ٣ٚ وّٛو ٢ٚخٛؼ ٢ٞبٝ ٤وفٔب

 لبضي ّ بسغي ـ سَ

٤ّؼ ٣ى٤ أٛ وؽ  لوجٓ ٚ ثىوٗ ؼـٚ٘و     وٝ اق ٔٛخجبت ٚ ّٔبؼ٤ك وثفت ؼـ ضبلات ٚ اوا١ؽاؼٞب٢ ووبِه  ٣ٍف اق ٠ ٚ  ٣ا٘

٥ؽ او  ؼـ ٔمبْ ٘فه؛ ٔب٘ٙوؽ غوٛف ٚ ةوفن ؼـ     ٢ٚخٛؼ وبِىبٖ او . لج٣ٕ ٚ ثى٣ٙ ؼـ ٔمبْ لّت ثٝ ٔب٘ٙؽ ـخب ٚ أ

٥ؽ ؼـ ٘فه. ثىٗ ؼـ ٔمبْ غفى ٠جبـت اق اـ ٜبٞفاً ثب غّك ثىٗ ؼٞوؽ ٚ ثب٘ٙوبً    ٔمبثُ ـخب ٚ أ ٘ؽ ثٙؽٜ  آٖ او  وٝ غؽاٚ
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کثرت درحالات  
 سلوکی

 -خراباتی 
 مناجاتی

 -زهدی
 عشقی

 -قبضی 
 بسطی

اـ ثٝ وٛى غٛؼي   اـ ففا و ـضٕاى ثفاى غّك واٚ  ٥ب  ٥ٍوفؼ؛ اٚ    لجٓ وفؼٜ ٚ ثىٍؽ؛ ٚ اٚ ةٕبْ اٌ اـ ز٥وكى ففا٘ ٥ٌفؼ ٚ اٚ 

ٖ ٤ف ؼ٥و (. ثوٝ ة١ج 15  َ 1381ؼـ ٞف ز٥كى اثف ٌؿاـؼ ٚ ٥ٞر ز٥كى ؼـ اٚ اثف ٍ٘وؿاـؼ )وبٌوب٣٘   اٚ   لوجٓ   ةوف  ٍوف ٚ ـ

ٌ    ٣ـظ ٔو  ١٣ ضك ة١ب٥ِٛ٘ؽ ثب ِفبت خلا٥ِاو  وٝ ؼـ پ ٣ج  ضك ة١ب٥ِؼَ اق ٞ ٣ٌففاٍ ؼَ اق  ٣ؼٞوؽ؛ ٚ ثىوٗ ٌٍوبؼ

ه ٚ ِٙف اٚ  ٚ پ ٗ ؼٚ  ٤و ١ ضك وجطب٘ٝ او . لجٓ ٚ ثىٗ اق آِٖ ٔاٛوٙبٖ اوو  ٚ ؼـخو١ ا  ٥ٛو  ثٝ ِفبت خٕب٥ِا٘

اِٚلاٖ او .٥بٖ ٚ پ٥ً اق ٤ٞٔجاؽ ٢په اق غٛف ٚ ـخب ه  ووبِىبٖ اوو     ٣ؼـٚ٘و   لجٓ ٚ ثىٗ  ؼٚ ضبِ  ج  ٚ ا٘

اـثٙٝ ثب ٔىّٛن اَٚ آٟ٘ب ثٝ ٘ٛٞ  ٗ  لوجٓ ٚ ثىوٗ ووبِىبٖ ١ّٔوَِٛ     ٤ٝ ؼـ وبض  وّٛن او . ثٙوبثفا ٥اِ وٝ ضؽٚث ٚ ق

ٗ ضوبلات  ؼـ ٘وٛٞ ٚ خوٙه ٚ ٔفاةوت     ٤و ٔاٟبف  آٟ٘بو  ٚ ٞوف ووؽاْ اق ا   ٣ٚ ضبلات ٔافبٚت ٚ ٌبٞ ٢ٔفاةت ٚخٛؼ

اٛخٟ ٣ٗ خٟ  ثب وثفات وّٛو٤ثؽ ٗ او  ٤ٚآفف آ٘بٖ ٘مً ٣وّٛو  ٓ.٥ؼـ ِفاٖ وّٛن ٔ
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)وثفت ؼـ خب٘وت ٔىوّه ٚ    ٢ـفابـ و ٣  وثفت ـ٢ٌٚؼـ ـٌؽ ١ٔٙٛ ٣وّٛو ٣ٌفا٤ وثفت ٢ٍف اق وفزٍٕٝ ٞب٤ؼ ٣ى٤

( او  وٝ ؼـ آٔٛقٜ بـٜ ٌؽٜ؛ زٙب٘ىٝ ؼـ ضؽ٥٘ ٤ٙ٣ؼ ٢ٞب اٜـ فوبن   ٣اِٙفق اِ»آٔؽٜ او :  ٢ث ٘ج٤ٛك ثؽاٖ اٌ الله ث١ؽؼ ا٘

اٜـ   ٣ه ٌبْ ؼـ لٛن ١ِٛؼ ٤ٔ ٣فا وبِه ؼـ ٞف ٘فَى٤َ؛ ق)137  64َ  ج 1403  ٣)ٔدّى« اِػلا ك ٟ٘ؽ؛ ِؿا ة١وؽؼ 

فبن»ى ؛ ثّىٝ ثٝ وثفت ٥٘« ٘فٛن»ةٟٙب ثٝ ةىثف  اٛٞؽ ثٛؼ.« ا٘  غ

 فٖٚ ـٚؼ٥و  زٛ ث «ٞٛ»و    «ٞب»ؼْ زٛ ففٚ ـف  

اٛؼ «ٞٛ»ٚ « ٢ٞب» ٣اق اٚ ؼـ ٕٞٝ  ٞف ٘فى ٤ٙ١٣  (.335  َ 2  ج 1393 ٣آّٔ ٢و  )خ

اـ١ُِٕ  اووا١ؽاؼٞب     ٤و اوو ؛ ق  ٣بؼ ٌوؽٜ لبثوُ خٕوٟ ثوب ٚضوؽت ٌفا٤و      ٤ ٣ٌفا٤ وثفت اٜـ  ـٚي  ؼوواٛ فا وثوفاتٙ 

٘   اّٖ ٔثوُ: ٚ  ٣بة٤و   لؽـ ٚ ٔٙكِ  ٚ ضؽ ٚ ضؽٚؼ  ثوب آ ٣ٚ ٠ففب٘ ٣بت وّٛو٥ٞب  ةدفث اواطمبق  ٕب...٥مٔىوا  ٣ٞوؿا ِوفا

١بْ:) ١بْ:) ...٥ّ٣  لُ ٞؿٜ وج (153ا٘ ٍوف   ٤بٖ ؼ٥( ٕٞبًٞٙ او . ثٝ ث32ٍٟٓ )قغفف:٤ٟٙٓ ١ٔب٥(  ٘طٗ لىٕٙب ث15-13ا٘

اٜـ اٜـ ٔفالجٝ ٚ... ٘ ٣وّٛو ٢ٞب وثفت ؼـ  اٜـ ١ٔفف  ٘فه    ٣بث٤و ـؼ ٣ٌفؼؼ ووٝ ؼـ ٔىبةوت ٠ففوبٖ ٠ّٕو     ٣ك ٥ٌٔبُٔ 

 الله ؼاـ٘ؽ: ٣وّٛن اِ ٢ؼٚ ـٚي ولاٖ ثفا ٣ٌٛؼ. وبِىبٖ ٔدؿٚة ثٝ ٘ٛـ وّ ٣ٔ
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ؼٞٙوؽ ٚ ثوفا٢ ثفغوٛـؼاـ٢ اق فٕوب٢      ثبٚـٔٙؽاٖ ثٝ ـٚي ةم٤ٛ  ٘فه ثٝ ٔدبٞؽٜ ثب ٘فه ا٥ٕٞ  ٤ٚمٜ ٔو٣ 

ٞوب٢ وو٥ٍٙٗ    ٢ٛٙ١ٔ ٠ٛآِ ـٚض٣ ٚ ٥ُ٘ ثٝ ٔىبٌفبت ٚ ٚاـؼات لّج٣  ثٝ وفوٛة ٘فه وفوً ثب ـ٤بٔو  

٠ٟؽ٠ ٠ْٕٛ ٔفؼْ غبـج او . ا٤ٗ وبِىبٖ  اـثبة ـ٤بٔ  ٚ اِطبة ٔىبٌفٝ  ٌٛ٘ؽ وٝ اق ٌف٣٠ ٍٔغَٛ ٣ٔ

ٞبى ـٚا٘وى ٚ ـفاوبـى اق ٘فوه لوٛى      ا٘ؽ. ٔطمك ٘فالى ثف ا٤ٗ ا٠امبؼ او  وٝ ةمف٤جبً ١ٕٞ ف٥ّٕ  ٚ وفأ 

اى ٘فه ةم٤ٛ  ٌٛؼ ٚ ةٛإ٘ٙؽى ٘فه ثف اةّوبف ٚ ا٘دوبْ ف١وُ     ٌٛؼ ٚ ثٝ ٥ٔكا٘ى وٝ ؼـ ٞف خٙجٝ ِبؼـ ٔى

  ج 1387وٙؽ )٘فالو٣    آٚـؼ ٚ وٕبَ ٌب٤ىاٝ ثفاى غٛؼ ا٤دبؼ ٔى ٤بثؽ  ففؼ ث٥ٍاف ثٝ فٕبثُ ـٚى ٔىافكا٤ً 

(. اق وٛى ؼ٤ٍف  ثٝ ا٤ٗ ضم٥م   ةّوف٤ص ؼاـؼ ووٝ ٔو١ف ٚ قثوٛ٘ى ٘فوه ٚ اضىوبن ٘وبةٛا٘ى ٚ        15  َ 1

 اغلالى او . ثف ٥ٕٞٗ خٟ  ثوٝ ٔوفٚـت ٚ ا٥ٕٞو  ةم٤ٛو  ٘فوه      أٙفاة ؼـ غٛؼ  ثب٠ث ـفابـٞبى ٔؽ

ـ٤كى وٙٙوؽ ٚ   ٕ٘ب٤ؽ ةب ثفا٢ ةم٤ٛ  ٘فه ٔافثى ثف٘بٔٝ وٙؽ ٚ ثٝ ١ّٕٔبٖ ٚ ٔفث٥بٖ ة٥ِٛٝ ٔى ٔافثى ةإو٥ؽ ٔى

لاث  ٚ لوؽـت ثاٛا٘وؽ ؼـ   ت ٚ ِو اٚ ـا ثبلا ثجف٘ؽ ةب ثب اضىبن ٠كاـاؼ٠ ٚى ـا ٥٘فٚٔٙؽ وبق٘ؽ ٚ لؽـت ةطُٕ 

ٌٛ٘ٝ ٔو١ف   اغلالى ٚ ةفث٥اى  ٔمبٚٔ  وٙؽ ٚ ؼـ خٟ  اٞؽاف ٠بِى ةفث٥اى  ثؽٖٚ ٥ٞر ٞبى ٔؽ نثفاثف ٔطف

ٕٞوبٖ ةٛإ٘ٙوؽى ٚ    وٌٛؼ  ٔى ة١ج٥فوٝ اق آٖ ثٝ ِلاث  ٤ب وجف ٘فه ٥٘ك  وٚ وىاى ٌبْ ثفؼاـؼ. لٛت ٘فه 

ٞب  ٘بٔلا٤ٕبت ٚ ٔب٘ٙؽ آٖ او . ؼـ ٔمبثُ  ١ٔف ٘فه ٘بةٛا٘ى ٚ ٠وؽْ   ؼـ ثفاثف ٍٔىلات  وػاى ةطُٕ ففؼ

َ   ة١ج٥وف ٔوى  « ِغف ٘فوه »ةطُٕ ٘فه او  ٚ ؼـ اِٙلاش ؼ٤ٍفى  اق آٖ ثٝ  (. ـٚي 261ٌوٛؼ )ٕٞوبٖ  

ةم٤ٛ  ٘فه ٚ ةط٥ُّ ةٛإ٘ٙؽى آٖ ٘كؼ ٔطمك ٘فالى اق ا٥ٕٞ  ٚ ٔفٚـت غب٣ِ ثفغٛـؼاـ او . ٚ لاقٔو١  

ؼا٘ؽ: ا٥ٕ٘ٙبٖ ٘فه  ثجبت ؼـ ٠مب٤ؽ؛ ٠وؽْ ةكِوكَ؛ اضىوبن ةٛإ٘ٙوؽى ٚ      ٣ٔلٛى ثٛؼٖ ٘فه ـا ا٤ٗ ٠ٛأُ 

ٔمبٚٔ  ؼـ ثفاثف ٌؽا٤ؽ ٚ ؼـؼٞب؛ ٌىى  ٘بپؿ٤فى  ٌٟبٔ  ٚـٚؼ ثٝ ٔٛاـؼ غٙف٘بن؛ ة٥ّٕٓ ٚ ٠كْ لبٟ٘ ثوف  

ث٥  ففق٘وؽ  ضفوٛ   ٌٛؼ. وىت وٕبَ ٚ فٕب٤ُ ٚ اق خّٕٝ غ٥فت ؼـ ةف ةط٥ُّ آ٘سٝ ٔف٥ؽ ةٍػ٥ُ ؼاؼٜ ٔى

َ  ةإث٥ف(؛ 264و    274٘بٔٛن ٚ پبوؽاـى اق ؼ٤ٗ )ٕٞبٖ  َ ( ؼـ 261٘بپؿ٤فى ٚ ٠ؽْ ةغ٥٥ف ضبِو  )ٕٞوبٖ  

٤  )ٕٞبٖ  ٚ وفقً٘ ٚ ٔب٘ٙؽ آ٤ٟٙب؛ اضىبن ٠كت  ضفٌفا٤ٗ ٔإبؼ فمف ٚ غٙب  ولأاى ٚ ث٥ٕبـى  واب٤ً 

ق٤ف ـا لاق١ٔ ١ٔف ٚ ٘بةٛا٘ى ٘فه  ( ٚ ؼـ ٔمبثُ  ٠ٛا263ُٔ  1َ)ٕٞبٖ  ج …ٕٞاى  ٚ  (  ثّٙؽ103  2َج

وبـى؛ أٙفاة ؼـ ثفاثوف   وٙؽ: ؾِ  ٚ قثٛ٘ى؛ ٠ؽْ خف   ثف الؽاْ ثٝ وبـٞبى ٟٔٓ ٚ ثكـي؛ ٔىبٔطٝ ؾوف ٣ٔ

َ    260ةف٤ٗ ثلاٞب؛ ةفن )ٕٞبٖ  َ وٛزه (؛ پىو   262(؛ وىاى ٚ ةكِوكَ  اضىوبن ٌىىو  )ٕٞوبٖ  

ةفبٚةى ؼـ ثفاثف ٠فْ  ؼ٤ٗ ٚ  غ٥فةى ٚ ثى قٌٕٙؽ؛ ثىةف٤ٗ ٔفاةت اق ٞف ز٥ك ٠بِى ٚ اـ ٕٞاى ٚ اوافب ثٝ پب٥٤ٗ

(. ٚى ؼـ ٔمب٤ى١ فٕب٤ُ ٚ ـؾا٤ُ  ؼـ ٔٛاـؼ ق٤بؼى ـ١ٍ٤ ٞف ٤ه اق 263و   265)ٕٞبٖ  َ … ؼ؛ ٚاٚلاًةفث٥  

وٙؽ؛ ٔثلاً ـ١ٍ٤ ٚلبـ  ةإُٔ ٚ ا٥ٕ٘ٙبٖ  فٕب٤ُ ـا لٛت ٘فه ٚ ـ١ٍ٤ ٞف ٤ه اق ـؾا٤ُ ـا ١ٔف ٘فه ث٥بٖ ٔى

قؼٌى ـا ٘بٌى اق ١ٔف ٘فه لّٕؽاؼ وفؼٜ او  )ٕٞبٖ   ىاٝ ٚ ؼـ ثفاثف  ٠دّٝ ٚ ٌابة٘فه ـا لٛت ٘فه ؼا٘

(. لٛت ٘فه ٕٞبٖ ِلاث  ؼـ٣٘ٚ ؼـ ثفاثف ١ٕٞ ٍٔىلات ٚ اٌىبلات ؼـ٣٘ٚ ٚ ثف٣٘ٚ اوو   279ٚ  274َ

http://www.akairan.com/sleep/
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ؼٞوؽ. ثوٝ    ـوب٘ؽ ٚ ٘فه ٠ك٤ك ٚ وف٤ٓ ةٗ ثٝ ِئبٔو  ٚ غجبثو  ٕ٘و٣    وٝ ٘فه ـا ثٝ ٔفةج١ ٠كت ٚ وفأ  ٣ٔ

ةفث٥  ٘فه اق ـٍٞؿـ ةم٤ٛ  ٘فه  ٕٞبٖ ـ٤بٔ  ٘فه ثب ةمٛا٢ ا٣ِٟ او  وٝ غٛؼ ؾٚٔفاةت او   ٞفضبَ

 وٙؽ. ٚ ٘فٛن ٔىا١ؽٜ ـا ثٝ ٔفاةت وّٛو٣ ثفةف ٚ ٚالاةف ٘ب٤ُ ٣ٔ

 ة( رّش هؼزفث ًفس

ْ ٥و ك او ؛ زٙب٘ىوٝ پ ٤ؽ وٕبَ ٚ ٚـٚؼ ثٝ غكا٤ٗ ١ٔبـف ٚ ضمب١ٔ٥فف  ٘فه وّ ثوٝ ٘وبْ    ٢ؼـ ووااَ ٔوفؼ   بٔجف اووف

ٔ»هؿسيةٔالحةكفيسهةَ   ٣ك اِو ٤ف اِٙف٥ب ـوَٛ الله! و٤»ؽ: ٥ٔدبٌٟ وٝ اق ضٕفت پفو ٕٞسٙو٥ٗ  «. اِوٙفه  هؿسية

ّ٠٣  :اـِطىٓ  ج  « )ثوؿسئالٌفس٘بَ اِفٛق الاوجف ٔٗ ٜفف »ففٔٛؼ فوٟ    الوؿسئ»( ٚ 172  َ 6ٌفش غف ثوبِٙفه ا٘

ٛ    ؽ وٕبَ ٚ ٥وّ ٣(. غٛؼٌٙبو25  َ 2ٕٞبٖ  ج )« ٥ٗا١ِٕففا ٝ   ٢ٔبؼـ ١ٔففو  ٚ ووّٛن ثوٝ وو ف ٥و ة١ج  غؽاوو . ثو

اـِٕاإ٥ِٟٗ اْٛ  اِٙفّه  ٠ّٓ: » ِؽ ٝ ٤ٞوب ٚ  ـ ضىٕو    ٔبؼـ ٕٞو١   ٣؛ غٛؼٌٙبو...«ُ ٤اِفٕب  ٚ اُِ الحىؤ  ٞ   ٚ اووبن   ٍو

اـ  ٌفش ٔلا )  ٞبو  ّ ١ٕٞ٥ فٕ ٖ : » ٣آّٔ  قاؼٜ  ضىٗ  ف ٠لا٥ٝٔة١ج  (؛ ٚ ث7ٝ  ف  ٥َاث  اثٗ ٝ ٤ٞؽا  ِؽ ّٔ  فوب   اِوٙفّه  هؿسية

اـوا...« إِّىٛت  غكا ٗ  ٔفابش (. 37 1386َ   ٣آّٔو   قاؼٜ ضىٗ )  او   ّٔىٛت  ٢ٞب ٥ٝٙؽ ٌٙد٥وّ  ٣غٛؼٌٙبو  وٝ  ٣؛ ثٝ 

اـ٥ٞؽٖ ثٝ ةٛض٥ـو ٢ؽٜ ؼاـ٘ؽ وٝ ثفا٥ٜٛ ٠م٥ٗ ٤ٌوبِىبٖ ؼـ ا ٚ  ٢ؽٖ ثوٝ فموف ٚخوٛؼ   ٥خوك ـوو   ٣ؽ ؾات ٔمؽن الله  

اٖٛ ٔمؽ١ٔ ّ٘ٛٞ غٛـٌ ٣بق ؾاة٥بف  ٤٘ؼـ وٝ ٕٞوبٖ ِٚوبَ    وم   ٥ٗ ٚ ٜٟٛـ آفابة ضم٥ؽ ١ٔفف  ـة ا١ِب٥ِٕغٛؼ ثٝ ٠ٙ

مو  ـة٘  ٥ثوٝ ضم  ٢ٚ ٌوٟٛؼ  ٢ِٚوبَ ضٕوٛ ـ  ٣م١ ١ٔفف  ٘فه  ؼـ پو ٠٤بـف ؼـ ٘ف .٘ؽاـ٘ؽ واو    ٣م٥ثٝ ١ٔجٛؼ ضم

كاٖ ٚ ٥و ؼـ إِ ٣٤٘جب٘جوب ٠لأوٝ   .الله اوو   ٣مٝ  ةدفؼّ ٘فه ٚ فٙب٢ ف٤ٗ ٘ف٤  ا٤او  وٝ ٟ٘ب ٤ٟ٣او . ثٙبثفا٤ٗ ثؽ

لا بٖ ٚ ثٝ ٘ٛـ ٔجى٥ٖٛاِج اـ ٘ف٤ٔٙبثك ثب ٔاٗ ٌف ٣ك وّٛو٤ٝ  ٘ف٤ةف ؼـ ـوب١ِ اِٛ وؽ ٚ   ٣اِوٙفه ٔو   ك ١ٔففو  ١٤   ؼا٘

ا٤ٚآ   1389؛ ٕٞوٛ   343  َ 3  ج 1390 ٣٤ؼاـؼ )٘جب٘جوب  ٣بٖ ٔو ٥و ؽٌبٜ غوٛؼ ث ٤و ؽ ؼ٥٤و اـ ؼـ ةإ ٢بـ٥بت ثىو ٤و بت ٚ ـ

ٔفاةوت   ؾٚ ٢ٌئٖٛ ٚ ٔٝوبٞف  ٣آٖ او  وٝ ٞىا ٣كِ وّٛو٤ٗ ٘ف٤ؼـ اٍبٖ ٤ا ٣ٌٙبغا ٣ٞىا ٢(. ٔجٙب100-104َ

كاٖ ٜٟٛـ وٕوبَ  ٥آٖ او  ٚ ؼـخ١ وٕبَ ٔٛخٛؼات  ثىاٝ ثٝ ٔ ٣  ٔفةج١ ّٔٙك ٚ ٔفوُ ٚ ؼا ٣ٕم  ٞف وٕب٥ِؼاـؼ. ضم

ٍبٖ ثٝ ل ىبٖ ٣٘ٛؼ ٚ ضؽٚؼ ٠ؽ٥ّٔٔٙك ؼـ آٟ٘ب ٚ الافا٘ ٗ ٥ٗ لب٠وؽٜ ِوبؼق اوو : اق ثو    ٤و ك ا٥و   ٔافبٚت او . ؼـثبـ٠ ا٘

ىبٖ  ٔٛخت لفة ث٤ٍاف ا٥ثفؼٖ ٞف زٝ ث اٛلُ ؼـ ا٘ ف٥ٗ ٘ اق آٖ  ٣بت ٠ففوب٘ ٥وٝ ؼـ اؼث ٢ٍاف ثٝ وٕبَ ّٔٙك او ؛ أ

 ٌٛؼ: ٣ف ٥ٔثٝ فٙب ة١ج

ٍٗػْش هي ٌّب أى حم٘مِ ول ووبل َّ الوطلك الوشسل الذائن هٌِ ٍاى لشة ول ووابل هاي حم٘م اِ ثوماذاس غْاَس 

ْب ثبلمَ٘د ٍ ال حذٍد فىل هب اصدادت المَ٘د لل الػْاَس ٍثابلؿى و ٍٗػْاش هاي ٌّاب اى الحاك حم٘م ِ فِ٘ إ ال شاً

سجحبًِ َّ الحم٘مِ الاخ٘شُ لىل ووبل ح٘ث اى لِ غشف ول ووبل ٍخوبل ٍاى لشة ول هَخَد هٌِ ؾلٖ لاذس ل٘اَدُ 

اِ هسا لضم  لفٌاب  الؿذهِ٘ ٍحذٍدُ ٍٗػْش هي رله اى ٍغَل ول هَخَد الٖ ووبلِ الحم٘مٖ هس لضم لفٌبئِ ح٘اث اً

 (.40، ف2333، ٖٗظجبظجب ) لَ٘دُ ٍحذٍدُ

اـ ٤ٙ٣ؼ ٢ٞب ثف آٔٛقٜ ٣  ٔجا٣ٙكِ وّٛو٤ٗ ٘ف٤ا ٖ  ٣٤ٔفاةت ١ٔٙب ٢او . ٠لأٝ ١ٔامؽ او  وٝ لفآٖ ؼا ٌٛ٘وٝ   اوو ؛ آ

اـؼٜ ٌؽٜ او  )ٕٞوبٖ    ٢وٝ ٞف ٔفةجٝ اق آٖ ثف ضىت ٔمبٔبت ٚ ٔفاةت اًّٞ اق وٛ ٗ ٤و (. ا73  3َ  ج 1403غؽا ا
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 رفتاری -کثرت روشی 

 روش معرفت نفس روش تقویت نفس

ىبٖ ٢ٔجٙبٔجٙب ؼـ وٙبـ  ىبٖ ٣ٌٙبغا ا٘ اـ ٘ ٠لأٝ وٝ ا٘ اـ٥ٞب  اـوو   ٢ك ؼا وؽ )ٕٞوبٖ     ٣ٔافوبٚت ٔو   ٣ٔفاةوت اؼ   1388ؼا٘

ف او  وٝ ز٤ٍٍ٘ٛ(  ٔٛخٝ ا116َ ا٤ٚو الله  اق آ ٣ف ؼـ ووّٛن اِو  ٥ً ٔى٤ٕب٥پ ٣ٗ أ بت ثوٝ ٚٔوٛش لبثوُ    ٤و بت ٚ ـ

اٚبت ٚ ٤ةف ثٝ آ ك٠٥ٕ ٣ةف ٚ ٍ٘بٞ ٣ٔا١بِ ٣ٙىٝ ثب ؼـو٤ثفؼاٌ  او ؛ ٍٔفٖٚ ثٝ ا ٓ )ـ.ن: ٤ثٍٙوف  ٢بت ٚ ا٠ٕبَ ٠جبؼ٤ـ

اـ ٌ٘ٛاٝ(ٕٞبٖ ؽ:  . ٔلاِؽ اثوبلاً لأوفٜ ة١وبِ    ٣  ٘فىٝ اِٙو ٥ؽ ٞٛ ٘فه إِأٗ إِىبفف ٔٗ ث٥اٖ ِفاٖ اِاٛض»ا٘  ٣الله أ

٥ٖٝ ٔف٥ٖٔٝ فبَؼغ٣ُّ ف٣ ٠جبؼ٢ ٚ اؼغ٣ُّ خٓٙهاو٣  أـ ثـهٙ   ٣ خ٣١ اِ ٕٙئٙٝ اـ فه إِ َ: ٤ب ا٤اٟب اِٙ  (؛30 -27)فدوف  « ض٥ث لب

اـ)ِ اـ٢٦فاق٥ٌ ٢ؽ اٖٛ ٔٛخوٛؼ     ٤ٌٛؽ:  (. ٢ٚ ؼـ خب٣٤ ؼ٤ٍف 190٣ٔبت  ٤َ  اوفا ىوبٖ ثوٝ ٠ٙو ٠موُ   ٢ووٝ ؼا ـ ٢ا٘

ٝ ٤غٛؼ ففا ٣ف اواىٕب٥ِ  ٠مُ ثبِّٕىٝ ٚ ٠مُ ثبِف١ُ ٚ ٠مُ ٔىافبؼ او   ؼـ و٣ٛلا٥٘ٞ وؽٜ ٚ   ٢ا ٙؽ زٙؽ ٔفضّو ا٘ـ اـ ٌؿ

ٍوبٖ وٕوبَ لو٠ٛ    ٤ٗ ا٥(. ٕٞسٙو 311ٔجؽؤ ٚ ١ٔبؼ  َ)ٕٞٛ  « بثؽ٤ ٣٘فه ةىبُٔ ٔ ٢ثب ضَّٛ ثٝ ٠مُ ف١بَ  ل٠ٛ ٘ٝف

اـ ثٝ ٘ ٠٣ّٕ اـوواٗ   ٤ف ثب٘ٗ اق ِفبت ـؾ١٥   ة٤ٟٙت ٜبٞف ثب اِاكاْ ثٝ اضىبْ ٌف٤ٔفاةت زٟبـٌب١٘ ةٟؿ ٣٘فه  ّوٝ  آ

ٛ     و٘فه اق ؾات غٛؼ   ٢   فٙب٤ٝ  ٚ ؼـ ٟ٘ب٥٘فه ٘ب٘مٝ ثٝ ِٛـ لؽو مٙوبٞ اق ٔوب وو  والله اوو     ٢وٝ ٕٞبٖ وٕوبَ ا٘

ؽ )ٕٞب ٣ٔ ا٤ٛ  ٥٘فه ؼـ ف١ّ ٣ف اواىٕب٥ِو ٢ٗ  ٔٙاٟب٤(. ثٙبثفا324ٖ َؼا٘ ٘فوه  وٕوبَ    ٣ٚ ٠ّٕو  ٢٘ٝوف  ٢بفاٗ ل

اـ ؼـ پ ٣م٥ضم اٛٞؽ ؼاٌ . اِجاٝ ٘فه ؼـ و ٣٘فه  ٛـ ٤بؼ ٌؽٜ   ٣ف اواىٕب٥ِغ ً ٤وٝ ٔىواّكْ پوبلا   وغٛؼ  ٠لاٜٚ ثف أ

 (.  208َ  1380ثبٌؽ )ٕٞٛ  ٣ك ٥ٔ٘ ٣  ٚ ِٙف ضك ة١ب٤ِبقٔٙؽ ٞؽا٥٘ و٘فه او   ٢ٚ ِفب

 

 

 

 

 

 

 يزيگ جَيًح

ـفابـ٢  ٞفٌوبٜ ؼـ ؼـٖٚ   وو٣ٍٙ ٚ ـ٣ٌٚ  و ٍ٘ف٣ٌ  ٌفا٣ٍ٤ و ٌفا٣٤ ِب ت ٚ ِبؼق ؼـ وبضبت ث٣ٍٙ٥ وثفت

ِفاٖ ٔىام٥ٓ وّٛن ٚ ثب ة١ج٥ف وجُ ٤ب وج٥ُ غؽا ّٔطٛٚ ٌٛؼ  ؼـ ٤ٛٙ١ٔ  ٚض٥وب٣٘ ٚ ٠ففوبٖ ٠ّٕو٣ اوولاْ     

   ٜ ٞوب٢ ووّٛو٣ ٚ    ٔٛـؼ پؿ٤في او ؛. ق٤فا ٞٓ ِفاٖ اق ٌىافؼ٣ٌ ٚ ؼا١ٙٔ ٚو٥ٟ ثوفا٢ ؼـثفٌوففاٗ ووجُ ٚ ـا

ٞب اق ٤وه ووٛ  ٚ اووا١ؽاؼٞب ٚ        ٘جب٤ٟ ٚ ٔكاجٞب اق ض٥ث وفٌ ٘فق ـٌؽ ٢ٛٙ١ٔ ثفغٛـؼاـ او  ٚ ٞٓ ا٘ىبٖ

ٚ ٔطوٛـ  « فٙوفت »ٞب٢ اواىبث٣ ٤ىىبٖ ٥٘ىاٙؽ. ثٙبثفا٤ٗ  اُِ ٍٔافنٙ وّٛن ٚ ٥ِفٚـت  ثفٔوؽاـ   اواطمبق

« أبٔ  ٚ ٚلا٤ »ٚ ٞىا١ خبٟٔ وّٛو٣ ؼـ ـٌؽ ٢ٛٙ١ٔ ٥٘ك لفاـ ٌففاٗ ؼـ ِفاٖ « ٌف١٤  ضم١ ٔطٕؽ٤ٝ»
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اِطمب٤ك ٚ آٍ٘بٜ  حم٘مٔٞ ةّم٣ وبِه اق ةد٥ّبت ا٥ِٟٝ ٚ ة٥٥١ٗ ٘ىج  غٛؼ ثب غٛاٞؽ ثٛؼ. ثؽ٤ٗ ١ٔٙب  وثفت ؼـ ٘ٛ

وٙع ضفو  ؼـ ٔفاضُ وّٛو٣ ٚ ٔمبٔبت  ضبلات ٚ ٔٛاخ٥ؽ ٤ب ةدفث٥بت وّٛو٣ ٚ ؼـن ٚ ؼـ٤بف  ـٚش ٚ ـٚض١٥ 

ٞب٢ آٖ لبثُ فٟٓ ٚ پؿ٤في او  ٚ ثب ووبِه ثوب ١ٔففو  ٠ّٕو٣ ٚ ٥٠ٙو٣ ثوٝ        وّٛن ةب ٌٟٛؼ ٚ ٘مً آفف٣ٙ٤

اي ـٚي ٚ ـفابـ وّٛو٣ غبَ غٛؼ ـا ؼـ ؼـٖٚ ِفاٖ وّٛن  ٞب  ٘ج١٥  ٚ ٔكاج ٚخٛؼ٢ اؼٞب ٚ اواطمبقاوا١ؽ

ٌفا٤ب٘ٝ ؼـ ٔى٥ف ؼـوو  ةىبٔوُ    ٞب٢ ضك ٚ ٚالٟ ٤بثؽ ٚ ثٝ ـٌؽ ٚخٛؼ٢ غ٤ًٛ ١ٔٙٛف ثٝ ة٥ِٛف ٚ ة٥ِٛٝ ٣ٔ

ٚ ٘بپوؿ٤ففا٣ٙ  ٚ  ٌفا٤و٣ ثوؽٖٚ ٔجٓٙوب٢ ٚض٥وب٣٘ ٚ ثِٙوب٢ ٌوف٣٠  ٘بؼـوو          ؼٞؽ. ٘ا٥دوٝ آ٘ىوٝ وثوفت    اؼأٝ ٣ٔ

ٌفا٣٤ ٔجا٣ٙ ثف ٔٓجب٣٘ ٚ ثِٙبٞب٢ ٌف٣٠ ٚ ٠ملا٣٘ ٕٞبًٞٙ ثب فٙفت ةٛض٥ؽ٢  ؼـو  ٚ پؿ٤ففا٣ٙ اوو    وثفت

 ٚ ثب وبغابـ ٚخٛؼ٢ ٚ وبضبت ٚ وٙٛش ا٘ىبٖ ؼـ ـاٜ ـٌؽ ٢ٛٙ١ٔ وبٔلاً وبقٌبـ او .
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 هٌببغ  
اضؽ  ٢آٔؽ ؽ خٕبَ :  ٌفشغشسالحىن  1373  ٠جؽاِٛ ىبـ٤اِ ٖ.٢ٗ ٔطٕؽ غٛا٘ ٍبٜ ةٟفا    ةٟفاٖ  ؼاٍ٘
٥ف :  ٌفشالاضبسات ٍ ال ٌجْ٘بت  1374و٥ٙب  ضى٥ٗ    اثٗ ؽ٤ٗ ٘ٛو٣ ٚ لٙت غٛاخٝ ّ٘ ؽ٤ٗ ـاق٢  لٓ  ٔٙج٠ٛبت ؼ٣ٙ٤.   اِ  اِ

ؽاـ الاولا٥ٔ  ثهؿدن همبئ٘  اللغٔق  1410اثٗ فبـن  اضٕؽ   ٝ.٥فٚت  اِ
   لٓ  اوفاء.22  ج تفس٘ش تسٌ٘ني  1389  ٠جؽالله  ٣آّٔ ٢خٛاؼ
 .ءاوفا لٓ   52ج  1398  تسٌ٘ن  ووووو 
   لٓ  اوفاء.  6  ج ادة فٌبٕ همشثبىي  1388ووووو   
 ةب  لٓ  اوفاء. ٣  ث1  ج ى الحى٘نآٍ المش ؾلٖ ثي هَسٖ الشضب   ي1374ووووو   
لاِٗ ؾلاهِ طجبطجبئٖ  1393ووووو       لٓ  اوفاء.2  ج تحشٗش سسبلِ الَ
 اوفاء.  لٓ 13 ج  هد٘ذ لشآىتفس٘ش هَضَؾٖ   1390 ووووو 

   لٓ  ثٛوابٖ وابة.3  ج ال ٌجْ٘بت ضشح الاضبسات ٍ  1384   ضىٗ قاؼٜ آ٣ّٔ
 .٣  لٓ  ٘ثف ٘ٛثگٌدٌِ٘ گَّش سٍاى  1386ووووو   
الالجبة سسبلِ لتق  1421  ٚ ٕٞىبـاٖ  ٣ةٟفا٘ ٥ٙ٣ضى  .٣٤  ٍٟٔؽ  ٠لأٝ ٘جب٘جباللجبة دس س٘ش ٍ سلَن اٍلَ

 وابة. ٢ب٥  ةٟفاٖ  اض٣ب٘بت ٠لأٝ ٘جب٘جب ٥ف ث٤  ةمفساص گلطي ساص دل، ضشحٖ ثش  1384  ٣ٛا٘  پّٟ پفٚـ و١بؼت
 ٝ.٥  ةٟفاٖ  اٌفالگلطي ساصي   1368ع ٔطٕٛؼ  ٥  ٢ٌٌجىاف
   ةٟفاٖ  وٕ .هجبًٖ ٍ اغَل ؾشفبى ؾولٖ دس اسلام  1392ٗ ٥  اضٕؽ ضى٣ف٤ٌف

  .٤  ةٟفاٖ  پفةٛ ٚلاوبرةّبٕ  دسآهذٕ ثِ ؾشفبى حم٘مٖ ٍ ؾشفبى  1391ووووو   
  ٗ٥ اإِٟ ؽ ؽخلا٥َو :ص٥  ةّطالوجذأ ٍ الوؿبد  1380ِؽـإِ  .٣غبت اولا٥ٔ  لٓ  ؼفاف ةجّذ وْٛ  ٣ب٥٘ٗ آٌا٤اِ

١فث٥فٚت  ؼاـاض٥  ثالاسفبس الاسثؿِ  1423  ووووو  افاث اِ  .٣بء اِ
 ةٟفاٖ  اولا٣ٔ. ،ض٘ؿِ دس اسلام  1362ؽٔطٕؽضى٥ٗ  ٥٘جب٘جب٤ى  و

ٖ  ٔاوى١ پم٣ٍٞٚ ضىٕ ٚ  فّىفٝ ا٤فاٖ ض٘ؿِ  1382  ووووو  فا ٗ(  ةٟ ف٢ وفث ج٘ب٣٤ ثب ٞب٘ ج٘ب  .)ٔد٠ٕٛٝ ٔىبةجبتٚ  ٔفاولات ٠لأٝ 
ٝ:   (سسبلِ ال َح٘ذ )سسبئل تَح٘ذى  1388 ووووو   ى ةفخٕ    لٓ  ثٛوابٖ وابة. ٠ّى ٥ٌفٚا٘

 ِّٕٙج٠ٛبت. ٣فٚت  ٔاوى١ الا٥ّٕ٠ث ،الو٘ضاىق  1290  ووووو 
ِٛ  هػجبج الاً   1374  ٔطٕؽ ثٗ ضٕكٜ  ٢فٙبـ  .٣ةٟفاٖ  ٔ
فقاق  ٣وبٌب٘  قاؼٜ  ةٟفاٖ  ضىٕ .   ٢ؽ ٞبؼ٥ك: ٔد٥  ةطماغطلاحبت الػَفِ٘ي  1381  ٠جؽاِ

.ـ٥  لٓ  ثضشح هٌبصل السبئشٗيق  1413  ووووو   ؽا

ؽ٣وبٌب٘ ِ ٍ هف بح  هػجبح  1367ٗ ٔطٕٛؼ  ٤  ٠كاِ ؽ خلاَ ةّط٥ص:  الىفبِٗ  الْذاٗ    ةٟفاٖ  ٕٞب.  ٣٤ٗ ٕٞب٤اِ

 م .٥ضم ةٟفاٖ   1381 ث٘بى السؿبدُ  ٣ف ٔلاوّٙب٤ّ١ٌ٘ٙبثبؼ
١فث٥  ؼاـاضث٥فٚت  ذ وْٛ  الاًَاس ثحبس  ق1403  ٔطٕؽثبلف  ٣ٔدّى افاث اِ  .٣بء اِ
ٚ  ٣  لٓ  ٔاوىو١ آٔٛقٌو  ٣لٕ ٢٘بؼـ ٢ٔطٕؽٟٔؽ :ٗ ٚ ٍ٘بـي٤ةؽٚ  ٍخَٕ ؾشفبى اسلاهٖ دس خست  1386 ٣  ٔطٕؽةم٢كؼ٤ّٔجبش 
 .٥ٙ٣أبْ غٕ ٣ٍٚٞپم
   ةٟفاٖ  ِؽـا.7  ج هدوَؾِ آثبس  1378  ٣  ٔفة٢ٕٟٔٙف
ف  و  وفا. ؽ٥ٜ  ةٟفاٖ  ل٥ٙ٣ّأ ٢ٞبؼ٢ ٚ ٔطٕؽؽـ٥ٗ ض٥ضى :  ةفخّٕٝبٕ غَف٘بى اص دٗشٍص تب اهشٍص آهَصُ  1382ٗ  ٥ؽضى٥ّ٘


