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Abstract 
In order to receive hidden truths and generate various representations and 

unveilings, special attention has been paid to the state of "attentiveness" in 

Allameh Hasan Zadeh Amoli’s mystical journey. The quadrature of 

consequential realms and the longitudinal quadrilateral entities related to 

humans, involving the important discussions of "the conformity of realms" 

and "the conformity of existences" are considered the ontological and 

anthropological foundations of this subject. There is a specific way to 

achieve the state of "attentiveness," in which various happenings are 

manifested to the mystic, serving diverse functions, including the 

detachment of the body, the worldly and spiritual journey and the passage 

through different realms to reach the deepest aspect of existence. Using 

library sources, this new line of research seeks to gather and analyze the 

necessary data from Allameh Hasan Zadeh Amoli’s written works.  
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 يآمل زادهحسن علامه يسلوک روش در «توجه» حالت

   hasanzadeh@iki.ac.irيامام خمين يو پژوهش ياديار گروه عرفان مؤسسة آموزشت/ اس         آبادزاده کريمداود حسن
 14/48/8040 پذيرش: - 81/88/8041 دريافت:

 چکيده
 ييبغ قيدر معرض حقاقرار گرفتن به منظور « توجه»به حالت  يزاده آملعلامه حسن يدر روش سلوك

 ةو ايجاد انواع تمثلات و مكاشفات توجه ويژه شده است. تربيع عوالم مترتب برهم و وجودات چهارگان
 ياز مبان ،دارد يرا در پ «تطابق كونين»و  «تطابق عوالم»انسان كه دو بحث مهم  يبرا يطول
وش ر «توجه»انجام دستور حالت  يرود. برايشمار ماين موضوع به يشناختو انسان يشناختيهست
 يفمختل يگردد و كاركردهايسالک نمودار م يبرا يگوناگون يآن رويدادها يشود و طيعمال ما يخاص

ترين ينرسيدن به باط يو نيز گذر از عوالم برا يو انفس يآنها خلع بدن و سير آفاق ةاو دارد كه ازجمل يبرا
 از ميان آثار مكتوبرا لازم  يهاداده ياده است با روش كتابخانهيكوشاست. اين مقاله  يساحت هست

ست كه انخستين بار  يد. اين موضوع براكنو سپس تحليل و تبيين  يگردآور يزاده آملحسنعلامه 
 ندارد. ياهنيگيرد و پيشيممورد توجه قرار 

 .يزاده آملسير و سلوك، مراقبه، حالت توجه، توجه به نفس، علامه حسن ها:كليدواژه
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  9 آملي زادهحسن علامه سلوکي روش در «توجه» حالت

 مقدمه

ايشان در علم و عمل در ميان اهل  يو سلوك توحيدبوده از عارفان والامقام  يزاده آملست كه علامه حسنني يشك

روش  ايشان بود و ايشان در يعرفان ةمعرفت مشهور است. التزام به شريعت در اعتقاديات و عمليات از مسلمات طريق

 .آمدنديشمار مهكه در فقاهت و عرفان از كاملان مكمل ب بود يانادتمتأثر از اس ،خود يسلوك

ن عنايت ويژه بدا يدستورالعملمثابة بهاست كه « توجه»حالت  يايشان در عرفان عمل يسلوك يهااز آموزه ييك

جه ه آن توب شانياپراكنده در آثار  صورتاز بحث را به خود اختصاص داده كه به  يابعاد گوناگون «توجه». حالت تداش

 طور منسجم به آن پرداخته نشده است.به يلو ،داده شده

. ده استكره و به وجود آن در شريعت اشاره دادقرار  نظرمد  يدر لغت و فقه و عرفان عملرا « توجه»اين پژوهش 

اه، كيفيت، به جايگ ،و در ادامه «توجه»حالت  يمبانمثابة به «تطابق كونين»و  «تطابق عوالم»مهم  ةلئنيز به دو مس

 پرداخته است. «توجه»حالت  يرويدادها و كاركردها

 يشناسمفهوم. 1

 در لغت «توجه». 1-1

 (.88ص ،0ج ،ق7316 ،فارسبناست )ا چيزي ةمقابل بر دلالت آن و دارد واحدي معنايي اصل «هاء ،واو، جيم»

( 88ص ،0ج ،ق7316 ،فارسبنا ؛00ص ،3ج ،ق7376 ،يفراهيداست ) چيزي هر مسُتقَبلِ و روي معنايبه «وجه»

 دارد. وجود رويي آن تناسب به چيزي هر در و

 چيزي :نييع «توجيه» و است چيزي به نسبت استقبال حالت يا و چيزي به اقبال و آوردنروي معنايبه «توجه»

 ،3ج ،ق7376 ،يفراهيد« )ولَُّوا وجُوُههَمُ إليَکَ :توَجََّهوُا إليَکَ يعني» دادن. قرار چيزي رويهروب و جهت در و مقابل را

 برگرداندند. تو سوي به را خودشان (؛ روي00ص

 فقه در «توجه». 2-1

 روي نييع ،استقبال مثل در حسي ةمواجه معنايبه گاهي و است نظر مد فقه علم در ،اصطلاح يکمثابة به «توجه»

 توجيه و مرگ هب مشرف محتضرِ توجيه يا و آن تذكية هنگام به قبله سوي به حيوان توجيه يا نمازگزار نمودن قبله به

 نماز در وجهت مثل است؛ آن به ابتدا و امر استقبال معنايبه گاهي و روديم كاربه مانند آن و قبله يسو به قبر در مرده

 .است تحبمس قرائت از قبل و الاحرامتکبيرة از بعد نماز نيز در «توجه دعاي» افتتاحيه. خواندن تكبيرات ةواسطبه
 فَطَرَ للَِّذِي هِيَوَجْ وَجَّهْتُ" تَقُولَ: أَنْ اللَّهِ يإلَِ التَّوَجُّهِ فِي الْكلَاَمِ مِنَ الصَّلَةَِ فِي يُجْزيِكَ»: قَالَ جَعْفَرأبَِي عَنْ زرُاَرةََ عَنْ

رَبِّ  للَِّهِ مَماتِي وَ مَحيْايَ وَ ينُسُكِ وَ صَلاتِي الْمُشْرِكيِنَ إِنَّ مِنَ أنَاَ ما وَ مُسلِْماً حنَيِفاً" إبِْراَهيِمَ ملَِّةِ يعلََ "الْأَرْضَ وَ السَّماواتِ

 (.66-61ص ،2ج ق،1041 ،ي)طوس« واَحدِةَ ٌتكَبْيِرةَ ٌ يُجْزيِكَ وَ "الْمُسلِْميِنَ مِنَ أنََا وَ أمُِرْتُ بِذلِكَ وَ لَهُ شَريِكَ لا الْعالَميِنَ

 تذكر و نماز اوراد و اذكار فهم و قلب احضار معنايبه نماز در توجه مثل ؛است قلبي حضور و التفات معنايبه گاهي و

 الصَّلاَةِ فيِ قمُتَْ إذِاَ" :أبَوُجعَفْرٍَ قاَلَ :قاَلَ زرُاَرةََ عنَْ»ه است: شد ياد هم «اقبال» به آن از كهمانند آن و الهي عظمت

 (.100ص ،9ج ،7900كليني، ) «..."علَيَهِْ أقَبْلَتَْ ماَ منِهْاَ لکََ يحُسْبَُ فإَنَِّماَ ؛صلَاَتکَِ يعلََ باِلإْقِبْاَلِ فعَلَيَکَْ



14      ،1041بهار و تابستان ، 26، پياپي اول، شماره سيزدهم سال 

الي  التوجه» عنوان با بابي ذيل المزار كتاب در كهچنان ؛است مصطلح ايشان زيارت هنگام به نيز معصوم امام به توجه

 گويد:يم براهيما بن احمد ابوعبدالله كه است شده روايت «رکعة عشرةياثنت صلاة بعد عليه الله صلوات الزمان صاحب الحجة

: فرمود من به ،كردم شكوه مولايم ديدار به شوقم دم و دربارةيرس زمان امام بينا عثمان بن محمد ابوجعفر خدمت

 :فرمود من به آري. كردم: عرض! هستي؟ مولا ديدار خواهان هم باز ،شوق وجود با ؛!«ترَاَه؟ُ أنَْ تشَتْهَيِ الشَّوقِْ معََ»
 وَ إِلَيْهِ تَشْتَاقُ الغْيَْبةَِ أَيَّامَ فَإِنَّ ؛تَرَاهُ أَنْ أَبَاعَبْدِاللَّهِ يَا لَاتَلْتَمِسْ .عاَفِيةٍَ وَ يُسْرٍ فِي وَجْهَهُ أَرَاكَ وَ شَوْقَكَ لَكَ اللَّهُ شَكَرَ

 .(565ص ،ق1011 ،يمشهد)ابن «رةَِباِلزِّياٌَإِلَيْهِ تَوَجَّهْ وَلَكِنْ ،يأَوْلَ لَهَا التَّسْلِيمُ وَ اللَّهِ زَائِمُعَ إِنَّهَا ؛مَعَهُ الِاجْتِمَاعَ لَاتَسْأَلِ

 اي. بنماياند تو به عافيت در و آسانيبه را( امام) خود وجه خداوند و باشد تعاليحق مشكور امام ديدار به تو شوق

 عزائم از يراز نكن؛ را او با اجتماع درخواست و اوست مشتاق غيبت روزگار رايز ؛نكن را ايشان ديدار التماس ،اباعبدالله

̍ اولي بودن نآ تسليم و است( طهارت اوج و روح لطافت و بالا بسيار استعداد و قابليت نيازمند و بزرگ بسيار امور) خدا

 داد. تعليم او به را مفصل «ياسينِ آل زيارت» امام بيآنگاه نا .نما «توجه» ايشان به زيارت با كنيل ،است

 در عرفان «توجه». 1-1

 فقه در نآ اصطلاحي و لغوي معاني از يکهيچ از خالي الجملهفي سلوكي هايدستورالعمل از مثابة يكيبه «توجه» حالت

 التفات و سته آن به ابتداي و امر به استقبال هست، بودن قبله به روي هست، اقبال و آوردنروي حالت اين در يعني ؛نيست

 .تاس مشتمل نيز آنها بر ديزا محتوايي بر آن، سلوكي و سير و عرفاني اصطلاح در اما ؛دارد وجود نيز قلب حضور و

 وقوع منظور به است كه خاص تيأهي با (109ص ،0ج ،7987، يآمل زادهتام )حسن مراقبت ينوع «توجه» حالت

 يبرا ياگيرد تا زمينهمي صورت (03ص ،0ج ،7987، يآمل زادهعقل )حسن طور فوق ادراكات و مكاشفات تمثلات،

 باشد رتقوي و بيشتر توجه حال در حضور و مراقبت اين حاصل شود. هرچه يتعالحق يبه سو سالک يرشد و تعال

 ،0ج ،7987، يآمل زاده)حسن «است ترصافي آيدمي پيش كه احوالي و اوضاع و لذيذتر و بيشتر توجه حال اثر»

سان ان ةمكاشفات خود در رسال يزاده آملكه علامه حسنچنان ؛شودمي ياد نيز «واقعه» عنوانبه آثار اين ( از101ص
 به بعد(. 109ص ،0، ج7987، يآمل زادهحسن .ده است )ر.كآور «واقعه»عنوان ا را ب در عرف عرفان

 «تطبيع ئةنش اين از انصراف» از ناشي همگي ،دارد ترتب توجه حالت بر كه آن مراتب ةهم با آثار اين وقوع

 ايجادرو نيازا. است (737ص ،7980، يآمل زاده)حسن« انصراف از تعلقات»( و 03ص ،0ج ،7987، يآمل زاده)حسن

 ايوهغش خاطر به يا شود حاصل خواب در ،مثلاًـ  بگيرد صورت كه ديگري طريق هر به طبيعت ةنشئ از انصراف

 را وجهت حالت آثار يبرخ مشابه آثاريـ  آيد پديد مغناطيسي تنويم راه از يا و باشد خوف از ناشي يا و شود عارض

 (.03ص ،0ج ،7987، يآمل زادهداد )حسن خواهد نتيجه

 يملع عرفان اصطلاح در «توجه» به خواه و خواب به خواه ،است هئنش اين از نفس انصراف غيب، به نيل ملاك

 وجود بيكران بحر از يجدول كه انسان باشد، تمامبه طهارت و مراقبت هرگاه و. آن مانند و احتضار حال در خواه و

 يمعان ،است محاكات و تصوير به مجبول كه خيال قوت و شوديم لئنا يغيب معارف و حقايق ادراك به ،است يصمد

 (.301ص ،9ج ،7987، يآمل زادهدهد )حسنيم صورت آنها حقيقت ياقتضا وفق را



  11 آملي زادهحسن علامه سلوکي روش در «توجه» حالت

 ريعتش با آن مقدمات موافقت به آنها بودن بخشتكامل و مزبور وقايع حصول ارزشمندي كه نمود توجه بايد اما

 مترتب نيز مزبور هايراه از هريک رب آثار ةهم اينكه گو ،است ديني هايآموزه با آن مخالفت عدمكم ـ ـ دست يا

 ،مثلاً د؛باش دهش آميپ نفس يابر قهري صورت به آنكه نه ،باشد اختياريد يبا فعل مقدمات نيهمچنبود.  نخواهد

 هرگز شود ماورايي آثاري حصول و بدن از نفس انصراف موجب اگر انسان خون در زياد عفونت گردش از ناشي ةغشو

 ازدياد اي و معرفتي ثمرات است ممكن اگرچه ،بود نخواهد تعاليحق به قرب منظوربه اختياري سلوكي حركت يک

 .بود نخواهد ارزشي امري اما ،باشد داشته پي در را مانند آن و يقين

 در شريعت «توجه». حالت 2

باره اشاره كرده به دو روايت در اين يزاده آملدر شريعت وجود دارد. علامه حسن ،خود يعرفان يدر معنا «توجه»حالت 

 (:970ص ،9ج ،7987، يآمل زادهاست )حسن

 :ند( فرمودق36)سحر نوزدهم ماه مبارك رمضان سال  ندكه ضربت خورد يدر سحر روز المؤمنينرامي. 7
 :فَقَالَ ؟مَا ذَا لَقِيتُ مِنْ أُمَّتِكَ مِنَ الْأَوَدِ وَ اللَّدَدِ !يَا رَسُولَ اللَّهِ :فَقُلْتُ فَسَنَحَ لِي رَسُولُ اللَّهِ وَ أَنَا جَالِسٌ عَيْنِي مَلَكَتْنِي»

در حال  (؛11تا، صيبغه، نهج البلا« )أَبْدَلَنِي اللَّهُ بِهِمْ خَيْراً مِنْهُمْ وَ أَبْدَلَهُمْ بِي شَرّاً لَهُمْ مِنِّي :فَقُلْتُ .ادْعُ عَلَيْهِمْ

و  يالله! چقدر کج. عرض کردم: يا رسولندبرايم آشکار گشت ناگاه رسول خدا ،خواب چشمانم را ربود ،نشسته

و  دهدبآنان به من  يکن! گفتم: خداوند بهتر از آنان را به جا را نفرينآنان : ندودديدم! فرمشما خصومت از امت 

 من بر آنان بگمارد. يبدتر از من به حال آنان را به جا

 ،7910 ،يطريحاست ) ياكنايه يخواب و يا چرت و تعبير ،در اين روايت« وَ أنَاَ جاَلسٌِ عيَنْيِ ملَكَتَنْيِ»اگر چه مراد از 

ر آن دو خلسه است كه  «توجه»اين تعبير كنايه از همان حالت  :تر آن است كه گفته شوداما دقيق ،(109ص ،0ج

 دهد.يم يرو يآن سوانح ةشود و در نتيجينفس حاصل م يبرا ينسب يغيبت

 نقل كرده است: يحسين ياز روز تاسوعارا  يگزارش الارشاد. شيخ مفيد در 1
 جَالِسٌ حُسَيْنٌ وَ الْعَصْرِ عْدَبَ نَحْوَهُمْ زَحَفَ ثُمَّ ،النَّاسُ فَرَكِبَ !أَبْشِرِي وَ ارْكَبِي ،اللَّهِ خَيْلَ يَا :سَعْدٍ بْنُ عُمَرُ ينَادَ ثُمَّ

 مَاتَسْمَعُ أَ !أَخِي يَا :فَقَالَتْ ،أَخِيهَا مِنْ دَنَتْفَ .الصَّيحْةََ أُخْتُهُ سَمِعَتْ وَ رُكْبَتَيْهِ يعَلَ بِرَأْسِهِ خَفَقَ إِذْ ،بِسَيْفِهِ مُحْتَبٍ بَيْتِهِ أَمَامَ

 تَرُوحُ إنَِّكَ :لِي فَقَالَ ،الْمَنَامِ فِي السَّاعةََ اللَّهِ رَسُولَ رَأَيْتُ إِنِّي :فَقَالَ ،رَأْسَهُ الْحُسَيْنُ فَرَفَعَ ؟اقْتَرَبَتْ قَدِ الْأَصْوَاتَ

سوار شويد و شما را مژده  ،سپاهيان خدا يسپس عمر بن سعد ندا داد: ا(؛ 14-61ص ،2ج ،ق1011 إِلَيْنَا... )مفيد،

 ي( با کندها شدند. آنگاه تا بعد از عصر به سمت آنان )سپاه امام حسين)بهشت( باد! پس مردم سوار بر مرکب

ا به ر شيخو يپاها خود و با شمشير خود نشسته ةخيم يجلو امام حسين ،و به تدريج حرکت کردند. در آن حال

)سپاه دشمن( را شنيد. نزديك  ةصيح انخواهرش ند.زد يچرت ،و سر بر زانو نهاده ندسمت سينه جمع کرده بود

و  ندسر برداشت كه نزديك شده است؟! امام حسين يشنويبرادر! آيا صداها را نم يبرادر شد و عرض کرد: ا

 .. آمد.. يما خواه يتو به سو :ندرا در خواب ديدم كه به من فرمود اکنون رسول خدا: ندفرمود

با لباس  يآن است كه كس يمعناو به« احتباء»اسم فاعل « بسِيَفْهِِ محُتْبٍَ بيَتْهِِ أمَاَمَ جاَلسٌِ حسُيَنٌْ وَ»در عبارت  «محُتْبٍَ»

( و 990ص ،7ج ق،7900 ،الجزري اثيرخود را به سمت سينه و شكم جمع كند )ابن يساق دو پا يايا دستان و يا هر وسيله

او  ينها كف پاهاكه تياگونهبه ،نشسته باشد« چمُباتمه»به صورت  يكس يآنها را در آغوش بكشد. گوي ،تعبير ديگريا به
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با دستان پاها را به سمت سينه دوره كند. در اين حال اگر سر  يشود و گاهسينه و شكم جمع  يزمين باشد و پاها جلو يرو

 گردد.يكه با دو دست گرفته شده پاها را دوره كنند تصوير عبارت فوق كامل م يو با شمشيرزانوها قرار بگيرد  يرو

 يآمل زادهحسن علامه يسلوک روش حالت توجه در يشناختو انسان يشناختيهست ي. مبان1

توان يم يوناگونگ يشناختارزش يو حت يشناختو معرفت يشناخت، انسانيشناختيهست يمبان ،حالت توجه در عرفان يبرا

حاظ وجود دارد كه همة آنها به ل يمختلف يهاشيوه ،به آثار مترتب بر آن يدستياب يهاحالت توجه و روش يبرشمرد. برا

ارتباط  ،«توجه به نفس»ويژه با روش به ،«توجه»نزد شارع مقدس در يک رديف نيستند. نيز حالت  ،و مقبوليت يارزش

واقع  كمتر موضوع بحث يزاده آملعلامه حسن يخود دارد. اين دو مسئله در روش سلوكنفس به  يبا علم حضور يوثيق

 ذكر كرده است. يايشان سخنان فراوان ،يشناختو انسان يشناختيهست يشده است. اما در دو حوزة مبان

 يش مناسبپوش «تطابق كونين»و  «تطابق عوالم» ةلئدو مس ،يشناختو انسان يشناختيهست يدر ميان مبان

 كنيم:يتفا مله اكئدر اينجا به بيان اين دو مس رونيازاايشان دارد.  يحالت توجه در روش سلوك ينسبت به بحث مبان

 . تطابق عوالم1-1

ن به شدت مراتب است كه تفاوت درجات آذو يحقيقت اصيل وجود يک حقيقت تشكيك ،حكمت متعاليه يمبان ةبر پاي

لف مراتب مخت ،و عالم اسماء و صفات ياست. پس از ذات حق تعال ر آنيغ و يافت و پستو ضعف، تقدم و تأخر، شر

 «مجرد»و  «يماد»آنها تقسيم آن به  ةدارند كه ازجمل يتقسيمات گوناگون يديگر موجودات قرار دارد. وجودات امكان

 وجود نيز بر سه قسم است: يعوالم كلرو نيازااست.  «يمجرد مثال»و  «يمجرد عقل»و تقسيم مجرد به 

 .. عالم عقل كه هم در مقام ذات و هم در مقام فعل، مجرد از ماده و آثار آن است7

ماده نيازمند  در عالم ماده( ي)و تصرف ماد فعل قاممجرد از ماده است و در م ،. عالم مثال كه تنها در مقام ذات1

 .آثار آن استاز  يبرخاجد واما  ،ماده استفاقد است. اين عالم اگرچه اصل  )بدن(

 (.973-979، صق7370)طباطبائي،  است يماد . عالم ماده كه ذاتاً و فعلا9ً

 .شوديچهار عالم متعداد عوالم  ،با احتساب عالم اسماء و صفات

 ند از:اشمرده كه عبارتبرديگر چهار تا  يارا به گونه يعوالم مربوط به وجودات امكانصدرالمتألهين 

 جرام و الطبائع؛الا عالم. 7

 (؛هالجزئي الحيوانية )المدبرة. عالم النفوس 1

 ؛هالكلي المدبرة. عالم النفوس 9

 (.990، ص9، ج7900صدرالمتألهين،  .ر.ك) ه. عالم العقول المحض3

ت و عرفان مدر اينجا عالم مثال به دو بخش نفوس مدبره جزئيه و كليه تقسيم شده است. تقسيم نخست در حك

 :ستا ناميده شده يمتفاوت يبه اسام ،است و با اعتبارات گوناگونتر معروف
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 عالم الأسماء و الصفات، و .الأوّل طبق الآخر: يكلّ عل ،الوجودكليةٌمترتبةٌبحسبٌقوةٌّعوالم  أربعةنّ في الوجود إ

لمثال، و عالم ا .الثالث؛ «الجبروتعالم العقل و الروح و » يعالم التجرّد التامّ، و يسمّ .الثاني؛ «عالم اللاهوت» ييسمّ

 ، و غير ذلك«عالم الناسوت» ي، و يسمّهعالم الطبيع .الرابع ؛«و البرزخ و الملكوتالمعلقّةٌعالم الخيال و المثل » ييسمّ

 (.101صتا، ي)طباطبائي، ب

عوالم  فاوت بوده و هرچه ايندارد كه در لطافت و كثافت مت يخود طبقات و مراتب بسيار ،گانههريک از اين عوالم سه البته

 .(190، ص0، ج7087)صدرالمتألهين،  آن بيشتر خواهد بود يپايين و بالا ةتر و تفاوت ميان مرتببالاتر باشد طبقات آن افزون

صل است؛ به عالم ديگر مت يشايان ذكر است كه اتصال اين عوالم با يكديگر بدين معنا نيست كه نهايت هر عالم

بلكه آفاق عالم ماده با آفاق عالم مثال و آفاق عالم مثال با آفاق  ،معقول نيست ،و مجرد ياتصال ماد يبرارا اين معنا يز

 يهايت عالسافل خود ن ،عبارت ديگرعالم عقل متصل است به نوع اتصال ظاهر با باطن، ملک با ملكوت و قشر با لبّ. به

 (.730، ص7987، يقم سعيد يقاض) يجسم طبيع و آن نيز نسبت به يمانند سطح نسبت به جسم تعليم ؛است

رو نيزااخود بوده و تمام وجودش وابسته به آن است.  يبه مرتبه بالا ياقوام هر مرتبه ،يشناسياين نظام هست در

ق، 7370ي، طباطبائ) عليت و معلوليت نيز وجود دارد ةرابط ،برقرار است يگانه ترتب وجودعلاوه بر اينكه ميان عوالم سه

موجود بوده و اكنون  از آنها قبلاً ينه آنكه برخ است، جودبالفعل مو يرو اين عوالم همگازاين (.970-973 و 976ص

لت بر عالم مثال دارد و ع يموجود خواهد شد. عالم عقل تقدم وجود اكنون نيست و بعداًاز آنها هم ينيست و نه آنكه برخ

يان م يعلّ بطهو را يترتب وجود يماده داشته و علت آن است. مقتضابر عالم  يآن است و عالم مثال نيز تقدم وجود

كمال معلول خود را به  يهر علت چونو  ،مادون خود را داشته باشد ةكمالات مرتب ةبالا هم ةعوالم آن است كه مرتب

به نحو برتر و كمالات عالم ماده را  ةعالم مثال هم ،(186و 970صق، 7370طباطبائي، ) و اشرف داراست اعلا ياگونه

 ،7987، يقم سعيد ي)قاض موجود در عالم مثال را به همين نحو واجد است الاتتر دارد و عالم عقل نيز كمشريف

 .استو اشرف در عالم اسماء و صفات موجود  اين كمالات به نحو اعلا ةو روشن است كه هم (731و  730ص

 «و أفعالاً للمعاني و الماهيات و أكثر آثاراً جمعيةو أتم  كان أكمل ذاتاً يكلما كان الوجود أشد و أقو» ةقاعد

 .)ر.ك مفيد اين معناست« هبسيط الحقيق» ةقاعدنيز و  (300، ص7ج ،7900 ؛131، ص7907صدرالمتألهين، )

 (.03ص، 7910صدرالمتألهين، 

موجود در اين  يهااما نظام ،خود دارد يوجود ةمناسب با مرتب ينظام يكه اگرچه هر عالم شوديامر سبب م اين

ان و طبقات الأكو متوافقةو النشئات  متناسبةو المواطن  متطابقةالعوالم » :عوالم مطابق و هماهنگ با هم باشد

 هركدام از آنرا يز (؛86، ص7910، ياردكان يحسين ؛38، ص7987 ؛00، ص9، ج7936)صدرالمتألهين،  «همتحاذي

 (.107، ص9، ج7900)صدرالمتألهين،  استدار ترتر و شريفبه نحو والاتر، بسيط راخود كمالات عالم مادون  عوالم

در عالم  موجودنظام  ،در نهايتظل آن و عالم عقل و  ةو عالم مثال نمونو ظل آن است عالم ماده مشابه عالم مثال 

 (.186و  976ص، ق7370)طباطبائي،  موجود است ياست كه در علم واجب تعالو ظل آن  يعقل، مطابق با نظام ربوب
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و الملكوت  يفي عالم المعن شيئاً و ما خلق اللّه ،يالا و له نظير في عالم المعن الصورةٌء في عالمخلق الله من شي ما

و ظلّ  مثال ي... انّ الادنمتطابقة اذ العوالم ؛في عالم الحق و هو غيب الغيوب حقيقةفي هذا العالم و له صورةٌالّا و له 

ي عالم و قوالب لما ف امثلةفكل ما في عالم الدنيا  .الحقائق حقيقة يو هكذا ال ،يللادن حقيقةروح و  يو الاعل يللاعل

للّه و هي مظاهر لاسماء ا المفارقةو الصور  العقليةدرجاتها مثل و اشباح للحقائق  يعلالآخرةٌ، و كلّما في عالم الآخرة

 (.66ص ،1161 ؛101-100، ص1ج، 1166)صدرالمتألهين،  يتعال

 . تطابق کونين2-1

ا اكبر( است. در برابر عالم كه كبير )ي ،اندكه انسان را عالم صغير )يا اصغر( ناميدهياگونهبه ،عالم و آدم نظير يكديگرند

ق تطاب»)عالم( است در كون جامع )انسان( وجود دارد. از اين امر به  يآنچه در كون كيان ةهم ةعبارت ديگر نمونبه

 (.081، ص7980، يآمل زادهشود )حسنيياد م« كونين

عالم  ةمراتب آن سريان دارد و هم ة( و در هم01، ص1، جتاي، بيعرباينكه انسان كامل روح عالم است )ابن

 .مراتب آنهاست ةانسان و عالم در هم يديگر بر همانند ييراوست نيز تفس ةنازل ةبدن و مرتب ةمنزلاو به يبرا

 يدارد نيز قابل توجه است و آن وجود قوا يكه با موضوع مقاله ارتباط بيشتر يتطابق كونين از جهت ديگر

از آن  هريک ةواسطانسان به ،عبارت ديگربا عوالم غيب و شهود دارد. به يدر انسان است كه تناسب ياويژه يادراك

اك را انواع ادر انيئمشاكند. معروف آن است كه يخاص از عوالم غيب و شهود ارتباط پيدا م يبه بخش يادراك يقوا

ل به تثليث ئ( قا89، ص7910سينا، ابن .)ر.ك شاراتلاادر فصل هشتم نمط سوم سينا اگرچه ابن ،اندچهار نوع دانسته

بنا را بر چهار نوع ادراك گذاشته و به تفصيل  ،در شرح يطوسر ينصاما خواجه  ،در ادراك شده و وهم را مطرح نكرده

 (.919، ص1، ج7910 ،يطوس .آن سخن گفته است )ر.كدربارة 

ه عوالم كتعقل؛ چنان و تخيل احساس، است از: عبارت يصدراي يحكما و عارفان نزد يتقسيم در ادراك انواع ،همهبا اين

 ؛تاس ساقط عقلِ وهمْ آنان را نزديز ؛اندرا در شمار انواع ادراك نياورده ايشان توهم عالم حس، مثال و عقل.است از: نيز عبارت 

-170، ص8ج، 7087باشد )صدرالمتألهين،  بوده انفراد و استقلال سبيل بر مدرك اينكه نه ،است عقل نازل مرتبة وهم ييعن

 (.366ص، 7910، ي)ر.ك. قيصر گردديمكليات  مدركِ شود عقلِ يو نوران يوهم چون قو ةقو ،درواقع (.190و  170

 گويد:يدرالمتألهين مص
 ،يقةفبالحق عدمها. و يالجزئ يال الاضافة هو و عنه خارج امر بل ،بالذات ليس يالعقل و يالوهم الادراك بين الفرق أن اعلم

 (.162ص ،1، ج1161مرتبته )صدرالمتألهين،  عن ساقط عقل كأنه الوهم و .ثلَثة العوالم ان كما ،انواعٌثلَثة الادراك

 ارتباط ستبا او مسانخ كه عالم ةگانسه نشئات از يانشئه با ،خود يادراك ةنشئ سه از هريک حسب به انسانرو نيازا

 و منفصل، المث عالم به خود خيال ةنشئ با مطلق، شهادت عالم به خود حس ةنشئ با: برديم يپ آنها حقايق به ،يافته

 عالم اب او عقل و مثال عالم با خيال او و ملک عالم با ملک انسان ،عبارت ديگرعقل. به عالم به خود عقل ةنشئ با

 (.33-37ص، 7910، يآمل زادهحسن .ك.عقول است )ر
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 :انداهل معرفت گفته
است  يمدركات طور عقل و در آنجا ياست ورا يو اين طور ولايت طور ...عالم عقل مبدأ طور ولايت است يمنتها

 و قصور او از ادراك آن مدركات، چون قصور وهم است از ادراك معقولات مخصوص كه عقل از ادراك آن عاجز است

 .(14، ص1161، ي)قونو

 ،كاتاير ادرابر س يطور معرفتو عالم اسماء و صفات است. با احتساب اين يطور از ادراك مرتبط با صقع ربوباين ،درواقع

 گردد.يتطابق كونين در شكل تربيع آن نيز كامل م

لوك به ها بالفعل نيست و تنها در ساية سالبته بايد توجه داشت كه اين تطابق كونين به صورت كامل در همة انسان

حقيقت »صورت كامل و اكمل اين امر تنها در مورد  ،يعرفان يهان بايد توجه داشت كه بر پاية دادهيآيد. همچنيدست م

دار آن مقام منيع هستند و هريک آينه يتحقق يافته و ديگران به نوع ،است اللهكه مراد از آن عين ثابتة رسول« انسانيه

 دارند. يبه همان ميزان با عالم كبير همانند ،خود، سمت مظهريت آن حقيقت را داشته يبه قدر سعة وجود

هار است و با وجود آنكه انسان چ يتعددمراتب و نشآت م يدارا د كه نفس انسانشويمعلوم م ،بر آنچه گذشت بنا

گانه محفوظ عوالم چهار ةكه در هم است يهويت و شخصيت واحد يدارااما  ،الهي دارد و عقلي مثالي، وجود طبيعي،

 (.007ص، 7980، يآمل زادهاست )حسن

 يسلوک يهادر ميان دستورالعمل« توجه». جايگاه حالت 0

 ستورد و طبيعت ماوراي به رحمت باب» سلوكي هايدستورالعمل ميان در «توجه» حالت يزاده آملحسنعلامه  نظر از

 ديني مناسک ةهم انجام از پس سالک ،درواقع. است (916ص ،9ج ،7987، يآمل زاده)حسن «نوري تمثلات سنوح

 ندينشب تام حضور و مراقبه به آن در تا دهدمي اختصاص كار اين به را زماني ،روزشبانه طول در مراقبه إعمال و خود

 ازدس مرتبط دارد كه موجوداتي تنوع و مراتب ةهم با غيب عوالم يعني ،حس عالم ماوراي اب را خود عملاً كار اين با و

 ببرد. ايويژه هايبهره ،ارتباط اين قبِلَ از و

 عمل ينا است. دادن قرار انفسي سير معرض در را خود نوعيبه ،دستورات ساير ميان در «توجه» حالت ،ديگر عبارتبه

 يامور و عام مراقبة و توبه قبيل از دستورات برخي انجام از پس سالک بلكه ،شودنمي انجام سلوك و سير ابتداي در لزوماً

 كند.مي «وجهت» حالت دستور انجام به شروع ،نمايدمي تضعيف او در را حيواني بعُد و تقويت را انسان روحاني بعُد كه ديگر

از  يقدر مزبور، يبا انجام امور مقدمات يول ،روديشمار مخطورات به ينف يهاخود از روش ،«توجه»اگرچه حالت 

او  يرا برا ياين آمادگ و دهكايم ،اندبر سر راه سالک يجد يدو كه مانع آن يگردهرزه و وهم و خيال ةقو تشتت

 دست يابد. يزودتر و به نتايج بهتر ،«توجه»كند كه در حالت يايجاد م

 «توجه». کيفيت حالت 5

ي اصل ويژگ زمان، هيأت نشستن و مكان، لحاظ به ،كيفيت انجام آن دباي «توجه»انجام دستور حالت  يسالک برا

 گردد:يباره اشاره مدر اين يتعليم ببيند. در اينجا به نكات خود استادِ و مقدمات آن را از توجه



16      ،1041بهار و تابستان ، 26، پياپي اول، شماره سيزدهم سال 

وان تيوجود ندارد؛ اما اين نكته را م ياويژه سخن يزاده آملعلامه حسن عرفاني صحف در يمكان لحاظ لف. بها

رهم ب موجبكه  يخلوت و دور از امور يدور از انظار ديگران و در مكان دباي ،اصطياد كرد كه انجام دستور حالت توجه

 صورت گيرد. ،زدن حال توجه باشد

 بين (،119و  108، 103ص ،0ج ،7987، يآمل زادهسحرگاهان )حسن از ،شانب. به لحاظ زماني در آثار اي

 براي (119و  100 ص ،0ج ،7987، يآمل زادهها )حسنشب و (101و  101ص ،0ج ،7987، يآمل زادهالطلوعين )حسن

ر كاه اين توان بيروز مداشته باشد در طول شبانه يكه نفس آمادگ ياست و البته هر زمان شده ياد دستور اين انجام

 ويژه بين الطلوعين كه به تعبير علامهبه ،انجام اين دستور است ياهنازم نيترهممپرداخت و سه زمان نامبرده از 

 ( و وقت شكار است.860، ص7900، يآمل زاده)حسن« حين صيد»زاده آملي حسن

 جز ،ندارد وجود علامه عبارات در تصريحي ،حال آن در بدن وضع و توجه نشستن در حالت هيأتدرخصوص ج. 

تر در حالت توجه كه پيش البته توجه به نوع نشستن حضرت سيدالشهداء گيرد.مي صورت بسته چشمان با اينكه

نشستن در حالت توجه  ةتصريح به نحو ياز نوع يخال ،اشاره كرده ه آنب يزاده آملنقل آن گذشت و علامه حسن

 هيآت ديگر نشستن در حالت توجه نيست. يدر اين روايت ناف تنه نشسنحون ياگو اينكه ذكر  .نيست

ر دنشستن در حالت توجه در طرق گوناگون وجود داشته باشد  يكه برا يديگر ةاما شايان ذكر است كه هر نحو

 اما استناد به روايتِ ناظر به هيأت نشستن حضرت سيدالشهداء ؛شوديمت اثباعدم مخالفت آن با شريعت  ،نهايت

عت موافقت آن با شري ،يحالت توجه، دليل بر موافقت اين نحوه با شرع مقدس است و اصل در دستورات سلوكدر 

 تنها اثبات عدم مخالفت با آن.نه و است

 دستور حالت توجه، در بيانات علامه به سه نكته اشاره شده است: در «توجه» اصل به مربوط هايويژگي د. از نظر

 امر؛ مبادي در خيال ةقو . استعمال7

 ؛علوي عالم به قلبي كلي . توجه1

 تعالي.حق به . توجه9

د ينمايمعالم مثال خارج  يسالک خود را به سو ،رسد اين سه در طول يكديگر قرار دارند. با امر نخستيبه نظر م

زاده حسنكند. علامه يو با امر سوم خود را به عالم اسماء و صفات واصل مرود يمعالم عقل  يو با امر دوم به سو

 دو امر نخست گفته است:آملي دربارة 
 و وصول يبرا است مقدمه است، مقيّد مثال و شوديم متمثّل آن در هخيالي صور كه توجه حال در خيال ةقو استعمال

 ياعتلا يبرا يعال همت بايد را سالك ياعن ؛است ارواح عالم در مطلق مثال و منفصل خيال كه آن اصل به عروج

 كمال به را مراقبت و حضور و كند تقويت را «عنديت» مقام كه است اين عمده دستور و ،باشد تمثلات فوق مقام به

 .باشد رسيده يحقيق يصمد توحيد شهود به و رساند

 ولط در عوالم زيرا بنمايد؛ ،است مفارقه عقول عالم كه يعلو عالم به يقلب يكل توجه مطلق، مثال از همچنين و

 مثال در يهست يمثال اگر تو و است، يدان حقيقت و يمعن يعال هر و است، يعال رقيقت و مثال يدان هر و يكديگرند،

 (.111ص ،5ج ،1161، يآمل زادهفافهم )حسن .يبينيم عقل در يشد يعقل اگر و ،يبينيم
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 امر سوم نيز گفته است:دربارة 
لل از خ يو طريق نظر ،ياست و يا به طريق عيان كشف ييا به طريق برهان نظر ،چون تحصيل معرفت صحيح

م و تفريغ تا يو مراقبت كامل و تعريه و التجا يتعالحق به نيست، پس طريق دوم متعين است كه با توجه يصاف

ان چون انبيا و وارثـ اند مكمل كه واقف منازل ياز جميع تعلقات، آن هم در تحت تدبير و ارشاد كاملان يقلب بكل

 .(26ص ،1161، يآمل زادهپذير است )حسنصورتـ  آنان بحقّ

 ـ. در باب مقدمات دستور حالت   است:اشاره كرده « انشراح»و « يضح»به قرائت دو سورة  يزاده آملنيز علامه حسن« توجه»ه
ب منزل آن جنا يبه سوـ  فداه يروحـ  يئدر قم در معيت حضرت استاد علامه آقاسيدمحمدحسين طباطبا يشب

 ةسور يقبل از آنكه به توجه بنشين :به من فرمود ،راه يدر اثنا .رفتيميم ،المعمور اين كمترين بوده استكه بيت

 صالحه در حال توجه بسيار مفيد يباطن و رؤيا يانتقال و صفا يرا بخوان كه برا «الم نشرح»و  «يوالضح» ةمبارك

 .(265ص ،5ج ،1161، يآمل زادهاست )حسن

 «توجه». رويدادها در حالت 6

نتيجه خواهد داد و  ،( به حسب استعداد سالک101ص ،0ج ،7987، يآمل زادهبا حالت توجه نشستن، دير يا زود )حسن

 يهازاده آملي نمونهاست كه علامه حسن يهايخواهد داشت. اين رويدادها همان واقعه يسالک در پ يبرا يرويدادهاي

 اشباح آن اب دلنشين و شيرين و شريف محاورات و يسويآن يروحان تمثلّات»از آنها را در آثار خود ذكر كرده است:  يبسيار

( و 301، ص9ج ،7987، يآمل زاده)حسن« يادراك حقايق و معارف غيب»(، 111ص ،0ج ،7987، يآمل زاده)حسن« ينوران

اند كه از بطُنان يتجليات و مكاشفات» ي( همگ711، ص0ج ،7987، يآمل زاده)حسن« معنوي يشگفت و شكارهاي يتمثلات»

 (.900، ص7ج ،7987، يآمل زاده)حسن« شونديكن فيكون بر سرّ سالک شيدا افاضه م ةعرش و مكمن غيب خزان

 ،7987، يآمل زاده)حسن« يتشرف در محضر انبيا و ائمه و وسايط فيض اله»و  «روحانيان ةماديرؤيت صور ب»

 ست.ااين حالت  ي( از ديگر رويدادها900، ص7ج

( 101ص ،0ج ،7987، يآمل زاده، حالت انتقال و خلع بدن است )حسن«توجه»مهم در حالت  يديگر از رويدادها ييك

ممكن است روح سير در آفاق  ،(. در اين حال103ص ،0ج ،7987، يآمل زادهكند )حسنيروح از بدن حركت م يكه به تعبير

 داشته باشد. ي( و يا سير انفس103ص ،0ج ،7987، يآمل زادهاست )حسن« الارض يط» يخود يک وجه از معانكند كه 

قرار  يدر معرض جذبات اله ،مهم در حال توجه اين است كه سالک به حسب استعداد خود ياز ديگر رويدادها

 را ممكن است به يكباره بپيمايد. ي( و در اين حال مراتب بسيار108ص ،0ج ،7987، يآمل زادهگيرد )حسنيم

 :مهم وجود دارد ةدر اينجا دو نكت

كه  يتر باشد، اثر حال توجه بيشتر و لذيذتر و اوضاع و احواليهرچه مراقبت قوـ كه گفته شد چنانـ كه نيا ييك

تر باشد هرچه مراقبه ضعيف ،مقابل ة( و در نقط101ص ،0، ج7987، يآمل زادهتر است )حسنيآيد صافيپيش م

ها در حال توجه آميخته ي( و روشناي711ص ،0ج ،7987، يآمل زادهبيشتر گردد )حسن« انسان يپندارها»هجوم تمثل 

 (.100ص ،0ج ،7987، يآمل زادهخواهد بود )حسن يبا تاريك
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هرچه را خود اراده كند  ،ددر حال توجه بيشتر باش او ش تام باشد و همت و جمعيتادوم آنكه هرچه انسان توجه

في تمثلّها و مشاهدتها همةّ و جمعية إذا كان الإنسان ذاتوجه تامّ و »تمثل خواهد كرد:  يو و خواهان آن باشد براي

 (.01ص ،7ج ،7987، يآمل زاده)حسن« فيما يريده الإنسان و يشتهيه فإنّ للهمة تأثيرا معجباً

 آن يهابا توجه به نفس و کارکرد «توجه». حالت 1

كته اشاره به سه ن يزاده آملدستور حالت توجه در بيانات علامه حسن در «توجه» اصل به مربوط هايتر در باب ويژگيپيش

 يسلوك يهادر ميان دستورالعمل« توجه به نفس»توان اشاره كرد و آن دستور ينيز م يه به نكتة چهارمين زمنيشد. در ا

ه به توج»به « توجه»رود. ايشان در انجام دستور حالت يشمار ممكتب نجف است كه ايشان از وارثان همين مكتب به

در  رود و ايشانيشمار مبه يعلامه طباطبائ ياز دستورات مهم سلوك« توجه به نفس»اما چون  ؛نكرده يااشاره« نفس

 ت كه در حالت توجه، سالک بايد به نفس خود متوجه باشد.اين استظهار بعيد نيس ،را نموده يو يشاگرد ،سلوك

 :آن است كهـ  توضيح دادهي ئكه علامه طباطباچنانـ « توجه به نفس»
 كه يكس مانند ؛كند توجه خود صورت به پوشيده، را هاچشم و نشسته آرام ،صدا و سريب و خلوت يجاي در انسان

 ورتص به فقط نموده، اعراض ،كنديم خطور او ذهن به كه يخيال صورت هر از و كنديم نگاه خود صورت به آيينه در

 (.246ص ،2ج ،1166كند )طباطبائي،  نگاه خود

كه ست يننا سيابن ةدر انديش« طلق يهوا» ةلئنفس به خود و نيز با مس يشباهت به توجه به علم حضورياين امر ب

 كنيم.يم ياز تفصيل آن خوددار وبر تجرد نفس است  يبرهان

 :شد اهدخو منكشف او بر عالم چهار تدريجبه ،تام ةنفس و مراقب به توجه اثر در سالک يئاز نظر علامه طباطبا

 .(707ص ،ق7370 ،يتهران يافعال، توحيد صفات، توحيد در اسماء و توحيد در ذات )حسين توحيد

آن  به عالم مافوق يخروج از هر عالم يازجمله آنكه برا ؛دارد يگوناگون يكاركردها ،توجه به نفس در اين دستور

كه ـ وم كار رود. با امر دتواند بهيخيال نيز م ةاستعمال قو يامر نيز به جا مبادي در ير حتكابسيار مؤثر است و اين 

صار عالم مثال حرفت از برون يارتباط نيست؛ زيرا براينيز بـ  علوي است عالم به قلبي كلي و آن توجه ذكر شد قبلاً

ات، وصول به عالم اسماء و صف يآن نيز همان نتيجه را خواهد داد و در نهايت نيز برا ينيز توجه به نفس از حيث عقل

 واهد كرد.فراهم خ يمناسب ةزمين يچنين وصول يآن برا يوجود اله ييعن ،ترين ساحت خودينفس با توجه به باطن

ته توجه به نفس عنايت داش ةلئبه مس «توجه»در حالت  يزاده آملحسندهد علامه يكه نشان م ياز قرائن ييك

د كرده استنا شرح فصوص الحكمدر  ياز قيصر يعبارتبه ،امر يخيال در مباد ةاين است كه در طريق استعمال قو

 ست:ا( كه در آن در حالت توجه مشغوليت به ذكر 977ص ،0ج ،7987، يآمل زادهاست )حسن
 التوجه و لتاما بالتجرد يكون انما استعمالها و الخيالية الصور تظهر فيها يالتٌالقوة و هي الخياليةٌالحضرةو استعمال 

 و الفكر، طريق هل ينفتح يتحرك كلما فإنّه ؛للمفكرة استعمال و العقل اتباع غير من يالعلو العالم يإل بالقلب الكلى

 (.161ص، 1115، يبالذكر )قيصر حركاتها عن المفكرة تسكين عند تامّاً توجهاً يتوجه بل الكشف، باب عليه ينسدّ
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 يشود و اين از برخيگفته نم يذكر اصلاً «توجه به نفس»با روش  «توجه»كه در حالت است  يدر حالن يا

ازجمله  ،يايشان پس از انجام مناسک عباد ،عبارت ديگرشود. بهياستظهار م يزاده آملعبارات علامه حسن

 ايشان نوشته است: ،نمونه يرانشست. بيبه حالت توجه م دستورالعمل ذكر
ماز را هر روز بعد از ن« اللّه»كه ذكر جلالة  ينافلة شب و نافله و فريضة صبح، در اربعين يدر سحر... بعد از ادا

دست داد...  يخاص داشتم، بعد از اين ذكر به توجه نشستم كه ناگهان جذبه و حالت يصبح به عدد

 (.256ص ،5ج ،1161، يآمل زاده)حسن

خلع بدن است. در حالت توجه به همراه توجه به نفس نيز اين كاركرد « توجه»حالت  يكه گذشت ازجمله رويدادهاچنان

لقائات و نيز يا تنها ا يرخ خواهد داد. در سير انفس يخلع بدن و در نتيجة آن سير در آفاق و يا سير انفس يوجود دارد؛ يعن

 گردد.يم واقع يدر عالم مثال منفصل نيز سير و سياحت ،شود و يا علاوه بر آنيفس سالک سانح متمثلات در صقع ن

 شود. اين احواليوگذار در آن مورود به عالم مثال و گشت موجب ،توجه به نفس در حالت توجه ،عبارت ديگربه

يابد. يم يخود را در عدِاد موجودات مثال كهياگونهبهاست، يافته  ياو فعليت بيشتر يدهد تجرد مثاليسالک نشان م

احت تر از سعميق ياحال اگر سالک در اين مرحله بازهم در حالت توجه قرار گيرد و به نفس خود توجه كند به لايه

ورود او به عالم عقل و سير و سياحت در آن  موجب جيتدرن بهيااوست و  ييابد و آن وجود عقليخود دست م يهست

 يابد.يآن عالم م يكه خود را در شمار عقول و مفارقات و ارواح قدسياگونهبه ،دگرديعالم م

ره كه اشاچنانـ  خروج از عالم عقل و ورود به عالم اسماء و صفات نيز يبرا «توجه به نفس»با  «توجه»حالت 

و عين  يبه وجود اله ،سرّ خود ييعن ،اشيترين ساحت هستيسالک با توجه به باطن ييعن ؛نافع خواهد بودـ  شد

 شود.يو عالم اسماء و صفات نايل م ياش در صقع ربوبثابته

 يريگنتيجه

 ةارگانمراتب چه ةاست كه بر پاي يمهم يهااز دستورالعمل ييك يزاده آملعلامه حسن يدر روش سلوك «توجه»حالت 

با  «توجه»و نفس دست يافت. در حالت  يهست يبطون يهاتوان به لايهيوجود انسان و تربيع عوالم و با انجام آن م

 يمود.توان اين مراتب را پيتعالي محق به علوي و توجه عالم به قلبي كلي امر و توجه مبادي در خيال ةقو استعمال

توان يرا م و مانند آن يامور غيب ياز تمثلات، مكاشفات، القائات و انواع تلق يگوناگون يرويدادها «توجه»در حالت 

دهد ياين رويدادها رخ م ةهم ،شوديكه در آن به خود نفس توجه م «توجه»از حالت  ي. در روش خاصداشتانتظار 

 عوالم برتر دارد. يويژه در خروج از عوالم به سوبه ،يمتنوع يو اين روش كاركردها
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